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Wspdlna strategia, wspoiny cel

W érode, 11 lutego, na zaproszenie Starosty Jarostawa Kottuniaka,
odbylo sie walne zebranie cztonkéw Stowarzyszenia Gmin i Powia-
tu Obszaru Prowadzenia Polityki Terytorialnej Radziejowa.

Spotkanie poswiecone byto przede wszystkim aktualizacji listy
podstawowych projektéw strategii terytorialnej oraz oméwieniu ich
przygotowania do planowanych naboréw w ramach $rodkéw euro-
pejskich.

Stowarzyszenie, dziatajace od 7 wrzesnia 2022 roku, jest dobro-
wolnym zrzeszeniem jednostek samorzadu terytorialnego z terenu

W trakcie obrad przedstawiciele samorzadéw zaprezentowali postep prac
nad projektami

Powiatu Radziejowskiego. W jego sktad wchodza: Powiat Radziejow-
ski, Gmina Dobre, Gmina Radziejéw, Miasto Radziejéw, Gmina To-
polka, Gmina Osieciny, Gmina Byton oraz Miasto i Gmina Piotrkow
Kujawski.

Celem Stowarzyszenia jest wspdlna realizacja dziatan zapisanych
w strategii terytorialnej, wzmacnianie samorzadnosci lokalnej, wy-
miana doswiadczen oraz ochrona wspodlnych intereséw. Istotnym
elementem wspotpracy pozostaje réwniez stymulowanie rozwoju
gospodarczego oraz promocja regionu.

Partnerstwo OPPT Radziejowa zgtosito 34 projekty z réznych ob-
szaréw stuzace rozwojowi spotecznosci lokalnej, o tacznej wartosci
9 min euro, w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza 2021-2027. Planowane inwestycje obejmujg m.in. budo-
we i rozwdj infrastruktury rowerowej, modernizacje energetyczna
budynkéw publicznych, rozwéj przedszkoli i szkolnictwa zawodo-
wego, wsparcie edukacji na réznych poziomach, odnowe przestrze-
ni publicznych, a takze wzmocnienie instytucji kultury i turystyki.

Stowarzyszenie pozostaje w statym kontakcie z Urzedem Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Wspétpraca ta
ma kluczowe znaczenie dla sprawnego wdrazania zaplanowanych
przedsiewziec i skutecznego pozyskiwania srodkéw zewnetrznych

na rozwdj naszego regionu.
Tekst: Edyta Koztowska

Foto: nadestane

Podaruj dziecku to, czego najbardziej potrzebuje -
dom

Sa dzieci, ktére wieczorem nie pytaja ,co jutro?”, ale ,czy jutro
tez tu bede?”. S dzieci, ktére zamiast planowac marzenia, ucza
sie przetrwania. Rodzicielstwo zastepcze to odpowiedz na ich ci-
cha potrzebe bezpieczenstwa.

W Polsce kazdego roku tysigce dzieci trafia do pieczy zastep-
czej, poniewaz ich rodziny biologiczne - z réznych powodéw -
nie sa w stanie zapewnic im odpowiedniej opieki. Dla tych dzieci
najwazniejsze nie sg drogie prezenty ani idealne warunki. Dla
nich najwazniejszy jest ktos, kto bedzie, kto wystucha, kto poka-
Ze, ze Swiat moze by¢ przewidywalny i dobry.

Rodzina zastepcza to nie bohaterstwo z filmoéw. To codzien-
nos¢ — wspdlne $niadania, pomoc w lekcjach, rozmowy przed
snem, cierpliwos$¢ w trudnych momentach i rados¢ z matych suk-
ceséw. To budowanie zaufania krok po kroku. To obecnosé¢, ktdra
daje dziecku fundament na cate zycie.

Aby zosta¢ rodzing zastepcza, nie trzeba by¢ idealnym. Po-
trzebne s3 odpowiednie warunki mieszkaniowe, state Zrodto
dochodu, dobry stan zdrowia oraz gotowo$¢ do odbycia bez-
ptatnego szkolenia i wspotpracy ze specjalistami. Kandydaci
otrzymujg wsparcie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie -
zaréwno na etapie przygotowania, jak i pdézniejszego petnienia
tej roli. To m. in. pomoc finansowa, opieka koordynatora, wspar-
cie psychologiczne i merytoryczne.

Decyzja o pozostaniu rodzing zastepcza nie zmieni catego
Swiata, ale moze catkowicie zmieni¢ Swiat jednego dziecka.
Czasem najwieksza zmiang w zyciu dziecka jest po prostu czyjs
otwarty dom.

Jesli masz w sobie gotowos¢, by da¢ komus poczucie bez-
pieczenstwa i stabilnosci, zrob pierwszy krok. Skontaktuj
sie z lokalnym Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i do-
wiedz sig, jak mozesz stac sie czescia tej waznej misji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radziejowie
Telefon: 54 285 35 43, 609 392 558

E-mail: pieczazastepcza@pcprradziejow.pl
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Informacje

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Radziejowie
- miejsce wsparcia, rozwoju
i codziennej aktywnosci
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Osoby z niepelnosprawnoscia oraz ich rodziny czesto staja przed wyzwaniem znale-
zienia bezpiecznego miejsca, ktére zapewni nie tylko opieke, ale réwniez mozliwos¢
rozwoju, aktywnosci i budowania relacji spotecznych. Taka role od lat petni Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Radziejowie, ktory zaprasza nowe osoby do skorzystania

ze swojej oferty.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radziejowie jest dziennym
osrodkiem przeznaczonym dla oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, ruchowa oraz dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Placéw-
ka miesci sie przy ul. Kosciuszki 58 w Radziejowie i funkcjonuje w go-
dzinach 7.30-15.30, zapewniajac uczestnikom bezpieczne warunki,
profesjonalne wsparcie oraz wyzywienie i bezpfatny transport.

Bal karnawatowy z Biatym Misiem

Uczestnicy objeci sg opieka wykwalifikowanej kadry, w tym pie-
legniarki, psychologa oraz psychiatry, co pozwala na kompleksowe
wsparcie zdrowia fizycznego i psychicznego. W ramach dziatalnosci
osrodka zapewniana jest réwniez rehabilitacja, dostosowana do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw.

Do dyspozycji uczestnikdéw jest siedem
pracowni terapeutycznych: artystyczna, mu-
zyczna, informatyczna, krawiecka, kulinarna,
przyrodnicza oraz sensoryczna. Zajecia te
sprzyjaja rozwijaniu zainteresowan, zdoby-
waniu nowych umiejetnosci oraz aktywne-
mu spedzaniu czasu.

Do najwazniejszych zadan osrodka nalezy

Wyjazd na Przeglad Twdrczosci Poetyckiej ,,Na skrzydtach Aleksandrowa” -
na zdjeciu Uczestnicy z Panig Kierownik

Osoby zainteresowane udzialem w zajeciach moga uzyskaé
szczegotowe informacje bezposrednio w placéwce lub telefonicz-
nie pod numerami (54) 235 08 77 oraz 607 512 100, a takze poprzez
strone internetowa www.sdsradziejow.pl i profil na Facebooku.

Jesli szukasz miejsca, ktére wspiera, motywuje i daje przestrzen
do rozwoju - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radziejowie cze-
ka wtasnie na Ciebie.

Tekst: Sylwia Kazubowska
Foto: archiwum $DS

organizowanie i prowadzenie terapii zajecio-
wej, poprawa jakosci zycia uczestnikow oraz
wspieranie ich w podtrzymywaniu i rozwija-
niu umiejetnosci niezbednych do samodziel-
nego zycia. Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Radziejowie to nie tylko miejsce terapii,
ale takze przestrzen integracji, wzajemnego
wsparcia i budowania poczucia wtasnej war-
tosci. Dla wielu uczestnikéw staje sie on dru-
gim domem, w ktérym czuja sie akceptowa-
ni, potrzebni i bezpieczni.
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~Kazdy jest od czegos uzalezniony i kazde uzaleznienie ma na celu jedna i te sama rzecz:
ucieczke od rzeczywistosci” Alice Feeney

Depresja a uzaleznienia - jak sie ze sobg t3czg?

Depresja to jedna z najpowazniejszych choréb cywilizacyjnych,
ktéra objawia sie obnizonym nastrojem, apatia, brakiem energii,
poczuciem winy, wzmozong ztoscia, irytacja oraz niska samoocena.
Ponadto drastycznie wptywa na codzienny komfort zycia. Rzeczy,
ktére niegdys cieszyty, staja sie obojetne i bez wartosci, a negatyw-
ne mysli kraza ponad gtowa niczym sepy, wypatrujace pozywienia.
Niewatpliwie taki stan sprzyja uzaleznieniom, ale czesto to depresja
bywa nastepstwem natogu. Cho¢ oba te zaburzenia moga wyste-
powac oddzielnie, czesto sg ze soba $cisle powiazane, tworzac cykl,
ktéry utrudnia skuteczne leczenie.

Jak depresja wptywa na rozwdj uzaleznien?

Osoby cierpigce na depresje czesto borykaja sie z poczuciem
beznadziejnosci, smutkiem, brakiem energii oraz trudnosciami
w codziennym funkcjonowaniu. Te negatywne emocje i trudnosci
moga prowadzi¢ do poszukiwania sposobdw na ich zlagodzenie,
a w wielu przypadkach osoby z depresja siegaja po substancje psy-
choaktywne, takie jak alkohol, narkotyki czy leki, ktére przynosza
chwilowa ulge.

Uzaleznienie staje sie dla wielu oséb mechanizmem obronnym,
ktoéry pozwala im na krétkotrwate zapomnienie o cierpieniu emo-
cjonalnym. Substancje te moga na poczatku dziata¢ jako ,samole-
czenie” depresji, pomagajac ztagodzi¢ objawy, takie jak apatia czy
lek. Jednak takie podejscie rzadko jest skuteczne na dtuzsza mete.
Z czasem potrzeba wiekszych dawek substancji, co prowadzi do
uzaleznienia fizycznego i psychicznego. Wéwczas depresja nie tylko
nie ustepuje, ale czesto sie nasila, tworzac btedne koto, w ktérym
depresja napedza uzaleznienie, a uzaleznienie pogtebia depresje.

Jak uzaleznienie pogtebia depresje?

Uzaleznienia maja potezny wptyw na zycie osoby, ktéra sie nimi
zmaga. Utrata kontroli nad nawykami, spofeczne izolowanie sie,
problemy w pracy oraz w relacjach z bliskimi to tylko niektére z trud-
nosci, ktére wystepuja w wyniku uzaleznienia. Te negatywne konse-
kwencje moga przyczynic¢ sie do pogorszenia stanu psychicznego
osoby uzaleznione;j.

Wielu ludzi uzaleznionych doswiadcza poczucia wstydu, winy
i bezradnosci wobec wtasnej sytuacji, co prowadzi do nasilenia ob-
jawow depresyjnych. Ponadto, niektére substancje uzalezniajace
maja bezposredni wptyw na biochemie mézgu, zmieniajac poziom
neurotransmiteréw, co moze prowadzi¢ do jeszcze wiekszych zabu-
rzen nastroju.

Wzajemne oddziatywanie depresji i uzaleznien

Zaréwno depresja, jak i uzaleznienia maja swoje zrédta w skom-
plikowanej interakcji czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych. Istnieje wiele badan wskazujacych na to, ze osoby,
ktore juz przezyly traumatyczne doswiadczenia, takie jak przemoc,
Smier¢ bliskiej osoby czy przewlekly stres, sa bardziej podatne na
rozwoj zarébwno depresji, jak i uzaleznienia.

Czesto w przypadku oséb uzaleznionych wystepuje wspotist-
nienie innych problemoéw zdrowotnych, takich jak leki, zaburzenia
osobowosci czy choroby afektywne. Te dodatkowe czynniki moga
zwiekszac ryzyko rozwoju depresji, a réwnoczeénie uzaleznienie
staje sie jeszcze bardziej atrakcyjnym rozwigzaniem na radzenie so-
bie z tymi trudnosciami. Z kolei osoby cierpigce na depresje, ktére
jeszcze nie siegnety po substancje uzalezniajace, sg bardziej podat-
ne na rozpoczecie takiej drogi w chwili, gdy nie potrafig poradzi¢
sobie ze swoimi emocjami. W wielu przypadkach to depresja moze
by¢ punktem wyjscia do uzaleznienia, jako forma ucieczki od cier-
pienia psychicznego.

Leczenie depresji i uzaleznien

Leczenie o0séb cierpiacych na depresje i uzaleznienia stanowi
ogromne wyzwanie, poniewaz oba te problemy wzajemnie sie po-
teguja. Kluczowe w takim przypadku jest podejscie holistyczne, kto-
re bierze pod uwage zaréwno aspekt psychologiczny, jak i fizyczny
problemu. Osoby uzaleznione, ktére jednoczesnie cierpia na depre-

sje, musza przejs¢ przez proces detoksykacji, a nastepnie uczestni-
czy¢ w terapii, ktéra pomoze im nie tylko pokonac uzaleznienie, ale
takze zrozumiec przyczyny ich depres;ji.

Terapia moze przyjmowac rézne formy — od terapii poznawczo-
-behawioralnej, przez terapie grupowa, az po leczenie farmakolo-
giczne, ktére moze pomdc w stabilizacji nastroju. Wazne jest, aby
leczenie byto dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta,
poniewaz zaréwno depresja, jak i uzaleznienia maja rézne nasilenie
i objawy u réznych oséb.

W procesie leczenia niezwykle wazna jest takze wsparcie spo-
feczne. Bliscy, terapeuci, grupy wsparcia — wszyscy ci, ktérzy uczest-
nicza w leczeniu, musza tworzy¢ bezpieczne srodowisko, w ktérym
pacjent poczuje sie akceptowany, zrozumiany i wspierany w trud-
nych chwilach.

Zapobieganie depresji i uzaleznieniom

Edukacja na temat zdrowia psychicznego, umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem oraz dbanie o zdrowie emocjonalne od najmtod-
szych lat to fundamenty, ktére moga poméc w zapobieganiu obu
tym problemom. Wczesne rozpoznanie objawéw depresji i uzalez-
nienia, a takze szukanie pomocy, jest niezbedne, aby zapobiec po-
gtebianiu sie tych probleméw i ich wzajemnemu oddziatywaniu.

Depresja i uzaleznienia to dwa powazne zaburzenia, ktére wzajem-
nie sie napedzaja, tworzac trudny do przerwania cykl. Depresja moze
prowadzi¢ do siegania po substancje uzalezniajace, ktére przynosza
chwilowa ulge, ale w dtuzszej perspektywie pogtebiaja problem. Z ko-
lei uzaleznienie moze powodowac nasilenie objawéw depresyjnych,
prowadzac do jeszcze wiekszej izolacji i poczucia beznadziei. Leczenie
tych dwdch problemdéw wymaga holistycznego podejscia, ktére taczy
terapie psychologiczng i medyczng oraz wsparcie spoteczne. Wczesna
interwencja oraz edukacja na temat zdrowia psychicznego moga po-
méc w zapobieganiu rozwoju depresji i uzaleznienia

Whnioski:

Osoby borykajace sie z uzaleznieniem oraz depresja powinny
przede wszystkim zrozumie¢, ze obydwa problemy sa ze sobg nie-
rozerwalnie zwigzane. Wiele oséb w trudnych momentach siega po
substancje, aby ztagodzi¢ bél emocjonalny, co niestety prowadzi do
pogtebienia stanéw depresyjnych. Oto kilka rekomendacji, ktére
moga pomoc w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami:

- Szukanie wsparcia: Warto otaczac sie ludzmi, ktdrzy rozumiejg
nasze problemy i sa gotowi zrobi¢ wszystko, aby poméc. grupy
wsparcia czy rozmowy z bliskimi moga przynies¢ ulge.

- Zasiegniecie porady specjalisty: Psychoterapia, a takze konsul-
tacja z lekarzem moga dostarczy¢ niezbednych narzedzi do walki
z uzaleznieniem i depresja. Wazne jest, aby spas¢ na profesjonal-
ng pomog, a nie prébowac radzi¢ sobie w samotnosci.

« Zdrowy styl zycia: Regularna aktywnos¢ fizyczna, zbilansowana
dieta i odpowiednia ilo$¢ snu moga znacznie przyczynic sie do
poprawy samopoczucia. Nawyk wewnetrznej harmonii jest klu-
czowy w walce z obydwoma problemami.

+ Unikanie substancji: W miare mozliwosci nalezy unika¢ srod-
kéw, ktére moga zaostrzy¢ depresje lub uzaleznienie. Czystos¢
ciata i umystu daje lepsze szanse na zdrowienie.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na inne formy wsparcia, takie jak tera-
pie zajeciowe czy kreatywne, ktére moga pomadc w wyrazaniu trudnych
emocdji i beda miaty pozytywny wptyw na samopoczucie psychiczne.

Wspieranie terapii, edukacja na temat zdrowia psychicznego oraz
dostep do specjalistow powinny stac sie priorytetem w naszych dzia-
faniach. Z dialogiem i zrozumieniem mozemy poméc innym w po-
konaniu nie tylko samotnosci, jaka niesie depresja, ale takze w walce
z uzaleznieniem, ktére moze by¢ prébg ucieczki od cierpienia.

Pamietajmy, ze kazdy z nas moze odegrac role w budowaniu zdrow-
szego spoteczenstwa. Dzielmy sie wiedza, stuchajmy i nie bojmy sie py-
ta¢, jak mozemy pomdc sobie i innym. Razem mozemy stworzy¢ prze-
strzen dla otwartej rozmowy o tym, co czesto pozostaje w cieniu.

Sporzadzita: Iwona Lewandowska - certyfik y specjalista psychoterapii
uzaleznien, psychoterapeuta w trakcie szkol
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Gratulacje dla wszystkich zaangazowanych w che¢ niesienia pomocy
innym

Przemystka dla WOSP-u

23 stycznia spotecznosc Zespotu Szkot Rolnicze Centrum Ksztal-
cenia Ustawicznego w Przemystce wzieta udzial w 34. Finale
Wielskiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Ich rozpalone do czer-
wonosci serca pozwolily na zebranie zawrotnej kwoty 5590 zi,
ktora przekazali do sztabu w Radziejowskim Domu Kultury.

Tegoroczne imprezy zorganizowaty klasy Ill LO a i lll LO b przy
ogromnym wsparciu wyjatkowych oséb, ktére bezinteresownie za-
angazowaly sie w pomoc w przygotowanie szeregu atrakgji. Szkolna
aula zmieniafa swe oblicze, stata sie Kawiarenka pod Czerwonym
Serduszkiem pachnaca domowym ciastem, pysznymi goframi oraz
zimowa herbata.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie lody tajskie, w naj-
rézniejszych smakach i kolorach przygotowane przez nasza absol-
wentke. Mozna tez bylo sprébowac szczescia w loterii fantowej,
obejrze¢ film w szkolnym kinie lub mecz: uczniowie - absolwenci.

Tekst/Foto: ZS RCKU w Przemystce

W hotdzie bohaterom

23 stycznia kadeci klasy 3 TLA Oddziatu Przygotowania Wojskowego
z Zespotu Szkot Mechanicznych im. J6zefa Pitsudskiego w Radziejo-
wie oddali hotd uczestnikom Powstania Styczniowego. Uroczystos¢
odbyta sie przy pomniku upamietniajacym zryw z 1863 roku w No-
wej Wsi, gdzie mlodziez wystawita warte honorowa.

Wydarzenie zorganizowano w zwiazku z 163. rocznica wybuchu Po-
wstania Styczniowego - jednego z najwazniejszych i najdtuzej trwaja-
cych zrywdw niepodlegtosciowych w historii Polski. Cho¢ zakonczyto
sie kleska, odegrato istotng role w ksztattowaniu nowoczesnego spo-
teczenstwa polskiego oraz w budowaniu swiadomosci narodowej. Hi-
storycy podkreslaja, ze doswiadczenia i ideaty tamtego pokolenia miaty
znaczacy wptyw na dalsze dziatania niepodlegtosciowe, ktére ostatecz-
nie doprowadzity do odzyskania przez Polske wolnosci w 1918 roku.

Wystawienie warty honorowej przez kadetéw byto wyrazem sza-
cunku dla wszystkich uczestnikéw powstania, zwtaszcza tych, kté-
rzy za umitowanie ojczyzny zapfacili najwyzsza cene — wiasne zycie.
Organizatorzy podkredlili, ze pielegnowanie pamieci o bohaterach
sprzed 163 lat to nie tylko lekcja historii, lecz takze zobowiazanie

wobec przysztych pokolen.
Tekst: Krzysztof Rosinski
Foto: nadestane

Wystawienie warty honorowej przez kadetéw byto wyrazem szacunku
dla polegtych

Przedstawiciele Strazy Granicznej
z wizytg w Mechaniku

We wtorek, 13 stycznia, w Zespole Szkét Mechanicznych zostaty
przeprowadzone zajecia edukacyjno-szkoleniowe promujace
formacje podlegte MSWIA odpowiedzialne za ochrone granicy
panstwowej oraz kontrole ruchu granicznego jakim jest Straz
Graniczna. Dla uczniéw klas logistycznych o profilu munduro-
wym bylo to niebywate doswiadczenie oraz profesjonalna lek-
cja kunsztu.

Z zaciekawieniem wystuchali wykfadu dotyczacego zadan i kom-
petencji Strazy Granicznej (ochrona granicy panstwa, zwalczanie
przestepczosci granicznej, zwalczanie nielegalnej migracji, nadzoér
nad bezpieczenstwem w portach lotniczych i morskich), a nastep-
nie przystapili do uczestnictwa w pokazach samoobrony, metodach
obezwiadniania przeciwnika oraz postugiwania sie profesjonalnym
sprzetem.

Zajecia te byty dla mtodziezy bardzo interesujace, poznanie no-
wej jednostki pomoze w wyborze dalszej drogi kariery zawodowe;.

Tekst/Foto: ZSM w Radziejowie
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Nauka w praktyce
- mtodzi biolodzy
i chemicy w akgji!

W poniedziatek, 16 lutego, uczniowie klas 3c oraz 3d o profilu
biologiczno-chemicznym uczestniczyli w VIl edycji ,Praktycz-
nych Warsztatéw dla Uczniéw Szkét Ponadpodstawowych” or-
ganizowanych przez Wydziat Farmaceutyczny, Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Podczas zaje¢ mtodziez miata okazje pracowac w prawdziwych la-
boratoriach i pozna¢ techniki wykorzystywane w naukach farmaceu-
tycznych i medycznych, biorac udziat w warsztatach: Elektrokardiogra-
fia (EKG), ultrasonografia (USG) oraz ultrasonografia dopplerowska,
Oznaczanie zawartosci makroelementéw w lekach i suplementach
diety metodami klasycznej analizy objetosciowej, Testy narkotykowe
- jak laboratoria wykrywaja substancje w organizmie?

Byta to doskonata okazja do zdobycia praktycznego doswiadcze-
nia, poznania pracy naukowcdw oraz poczucia atmosfery studiéw

medycznych i farmaceutycznych.
Tekst/Foto: LO Radziejow

Podczas zaje¢ mtodziez miata okazje pracowac w prawdziwych
laboratoriach

Pokaz byt dla dzieci wartosciowym doswiadczeniem edukacyjnym

Niezwykta podroz
pod koputg

26 stycznia uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego uczestniczyli w seansie Kina Sferycznego. Zajecia
mialy charakter edukacyjno-terapeutyczny i byly dostosowane
do mozliwosci i potrzeb dzieci.

Podczas seansu uczniowie obejrzeli dwie projekcje filmoéw:,,Nasz
organizm” oraz ,Dinozaury”. Obraz wys$wietlany na kopule oraz od-
powiednio dobrane efekty dzwiekowe wzbudzity duze zaintereso-
wanie uczestnikow. Dzieci reagowaly z zaciekawieniem, skupieniem
uwagi oraz pozytywnymi emocjami. Sens sprzyjat stymulacji zmy-
stéw, rozwijaniu percepcji wzrokowej i stuchowej, a takze ¢wiczeniu
koncentracji uwagi. Udziat w Kinie Sferycznym byt dla dzieci war-
tosciowym doswiadczeniem edukacyjnym oraz pozytywna forma
spedzenia czasu.

Tekst: Katarzyna Kralska
Foto: Paulina Kostecka

W czwartek, 29 stycznia uczniowie Tech-
nikum Logistycznego wzieli udziat w wy-
cieczce edukacyjnej do Wezta Ekspedy-
cyjno-Rozdzielczego  Poczty  Polskiej,
realizowanej w ramach inicjatywy ,Jeden
dzien z logistyka” Wyjazd mial na celu
przyblizenie mlodziezy realiéw pracy w no-
woczesnym przedsiebiorstwie logistycz-
nym oraz poszerzenie wiedzy zawodowej
poprzez bezposredni kontakt z praktyka.

Podczas wizyty uczniowie zapoznali sie
z organizacja pracy wezta oraz kolejnymi
etapami procesu logistycznego - od przy-
jecia przesytek, przez ich sortowanie, az
po dystrybucje. Mieli réwniez okazje ob-
serwowac funkcjonowanie nowoczesnych
rozwigzan technologicznych i systeméw in-
formatycznych wspierajacych logistyke oraz
poznac zasady bezpieczeristwa obowigzuja-
ce w tego typu obiektach.

Uczestnicy wycieczki

.Jeden dzien z logistyka”

Wycieczka byta cennym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére pozwolito uczniom lepiej
zrozumiec znaczenie logistyki w codziennym funkcjonowaniu ustug pocztowych oraz po-
wigzac wiedze teoretyczng z praktyka zawodowa. Dla wielu uczestnikdéw byta to takze inspi-
racja do dalszego rozwoju w wybranym kierunku ksztatcenia.

Tekst/Foto: ZSM w Radziejowie
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Wiesci gminne z Bytonia

Czas kreatywnej zabawy i odkrywania pasji

Ferie zimowe wcale nie musza oznacza¢ nudy! Wiejskie Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Bytoniu po raz kolejny udowod-
nita, ze jest miejscem pelnym energii, pomystéw i dobrej zabawy. Tegoroczne ,Ferie w bibliotece” przyciagnety dzieci bogatym
programem zaje¢, ktore taczyly nauke, kreatywnosc i integracje.

Na uczestnikéw czekaty réznorodne warsztaty plastyczne, pod-
czas ktorych powstawaty kolorowe prace inspirowane zima oraz wy-
obraznig mtodych artystow. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
rowniez zajecia literackie — zagadki, quizy, kalambury.

Nie zabrakio takze gier planszowych i ruchowych, ktére sprzyjaty
integracji i zdrowej rywalizacji. Dzieci miaty okazje nie tylko dobrze
sie bawi¢, ale takze uczy¢ wspétpracy, cierpliwosci i logicznego my-
Slenia. Biblioteka na czas ferii zamienita sie w tetnigce zyciem miej-
sce spotkan, petne Smiechu i pozytywnej energii.

Szczegolng wartoscia ferii w bibliotece byta ich dostepnos¢ - za-
jecia byly bezptatne i otwarte dla wszystkich chetnych. Dzieki temu

kazde dziecko mogto w ciekawy sposéb spedzi¢ wolny czas, nieza-
leznie od pogody czy planéw wyjazdowych.

,Ferie w bibliotece” to nie tylko dobra zabawa, ale takze okazja
do rozwijania zainteresowan, odkrywania nowych pasji i budowania
relacji z réwiesnikami. To dowdd na to, ze biblioteka jest nowocze-
snym centrum kultury, ktére odpowiada na potrzeby najmtodszych
i aktywnie uczestniczy w zyciu lokalnej spotecznosci.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspdlnie spedzony czas,
a rodzicom za zaufanie.

Tekst: Renata Szymborska
Foto: Wioletta Wudarska

Bajkowy karnawat
| KGW Ziota | Kofonki
- -’/

Na imprezie nie zabrakto kolorowych i pomystowych strojéw.tif

W piatek, 6 lutego, w Remizie OSP Witowo Koto Gospodyn Wiej-
skich Ziota i Koronki zorganizowato Bal Karnawatowy dla dzieci
z Pécinna, Pscininka i Witowa. Na imprezie nie zabrakto bajkowych
postaci jak i wielu atrakcji dla przybytych gosci.

Odbyty sie warsztaty z robienia mydetek, ktére goscinie popro-
wadzity Panie z KGW Czerwone Jarzebiny. Podczas imprezy kar-

nawatowej dzieci mogty zaprezentowac swoje talenty, odbyto sie
wiele zabaw i konkurséw. Panie z KGW Ziota i Koronki nauczyty i wy-
konaly z dzie¢mi kilka uktadéw tanecznych. Nie obyto sie réwniez
bez pysznego poczestunku przygotowanego przez gospodynie. Ra-
dosci i szalone tance towarzyszyty podczas catej imprezy.

Tekst: Marlena Rosinska
Foto: nadestane
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GOK w Dobrem - kolejny rekord pobity!

Za nami 34. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéry
po raz kolejny pokazal, jak wielkie serca ma nasza lokalna spo-
tecznosc.

Podczas finatu w czesci artystycznej zaprezentowali sie: Akade-
mia Wokalu, grupa muzyczno-ruchowa, uczniowie Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Ziemi Kujawskiej w Dobrem, cze$¢ grona pedago-
gicznego z PSP w Dobrem z pieknym wystepem artystycznym - ta-
niec aniotéw, grupa Teatralna Kurtyna i Klub Mtodziezowy, laureaci
przegladu koled i pastoratek, sekcja taneczna SkakankaDance. Ca-
tos¢ uswietnit koncert zespotu ,Bronistawianki’, ktéry porwat pu-
blicznos¢ do wspdlnej zabawy.

Przez caty dzien nie brakowato emocji podczas licznych licytacji
m.in. rekodzieta lokalnych artystéw, voucheréw na ustugi i atrak-
cje, pamiatek oraz gadzetéw WOSP, a takze koszy upominkowych
przekazanych przez darczyricéw. Nie zabrakto takze pysznosci! Jak
zawsze niezawodne Panie z K6t Gospodyn Wiejskich z gminy Dobre
oraz zespotu ,Kujawioki od Dobrego” przygotowaty ogromng ilos¢
domowych ciast, paczkéw oraz chleba ze smalcem, a takze kawe
i herbate dla wszystkich uczestnikéw finatu. Stoty uginaty sie od
smakotykow, a wszystko znikato w ekspresowym tempie!

Punktualnie o 20:00 odbyto sie wzruszajace Swiatetko do nieba,
ktore dzieki obecnosci i zabezpieczeniu przez strazakéw z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Dobrem przebiegto bezpiecznie i wyjatkowo.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do naszych wolontariuszy.
Dziekujemy Wam za poswiecony czas, zaangazowanie i ogromne

kazda nuta grana prosto z serca

Zespo6t Bronistawianki -

serce. Mimo niesprzyjajacej pogody i trudnych warunkéw atmos-
ferycznych, wytrwale staliscie i zbieraliscie pienigdze, pokazujac, ze
pomaganie nie zna zadnych przeszkdd. Jestescie niesamowicil
Dziekujemy wszystkim wolontariuszom, artystom, darczyrncom
i uczestnikom. Razem po raz kolejny pokazalismy, ze pomaganie
mamy we krwi.
Zebralismy wszyscy razem kwote: 30 863,50 zi!!! Do zobaczenia

za rok!
Tekst: Natalia Szatkowska
Zdjecia: Emilia Patyk

Moc atrakcji w Kinder Parku to przepis
na super zabawe dla dzieci

Ferie petne atrakcji i radosci

Ferie zimowe w Gminnym Osrodku Kultury w Dobrem uptynetly
pod znakiem aktywnosci, kreatywnej zabawy i wspélnego spe-
dzania czasu. Dla uczestnikéw przygotowano bogaty program
zaje¢, warsztatow i wyjazdow, dzieki ktorym kazdy dzien przy-
nosit nowe emocje i doswiadczenia.

Ferie rozpoczelismy od niezwykle wciggajacej zabawy w Escape
Roomie,Szalony Naukowiec”. Specjalnie przygotowany pokdéj peten
byt zagadek, tamigtéwek i ukrytych wskazéwek. Dzieci z ogromnym
zaangazowaniem rozwigzywaty kolejne zadania wspétpracujac
w grupach, aby odnalez¢ klucz i wydostac¢ sie z pokoju. Zabawa do-
starczyta uczestnikom nie tylko sporych emocji, ale takze byta swiet-
nym treningiem logicznego myslenia i pracy zespotowe;.

W $rode, 4 lutego, odbyt sie kolorowy bal karnawatowy. Sala
wypetnita sie bajkowymi postaciami, superbohaterami i fantastycz-
nymi stworzeniami. Na uczestnikdéw czekaty animacje, konkursy
i wspodlne tance.
Ogromnym zainte-
resowaniem cieszyty
sie brokatowe za-
bawy oraz tatuaze.
Radosna atmosfera
i muzyka sprawity,
ze parkiet przez dtu-
gi czas pozostawat
peten roztanczo-
nych uczestnikow.
Czwartek, 5 lutego,
byt dniem warsz-
tatow  filmowych.
Dzieci poznaty kuli-
sy powstawania fil-
méw - od pomystu
i scenariusza, przez
nagrania, az po
montaz. Uczestnicy
obejrzeli takze kroét-
kie filmy instrukta-
zowe i dowiedzieli
sie, jak wyglada pra-

ca na planie filmowym. Zajecia rozbudzity ciekawos¢ i kreatywnos¢
mtodych mitosnikéw kina. 6 lutego odbyta sie wycieczka do Kinder
Parku w Toruniu. Na miejscu czekata na dzieci ogromna strefa dmu-
chancéw, trampoliny oraz scianka wspinaczkowa. Uczestnicy z wiel-
ka energig korzystali z atrakgji, a usmiechy nie schodzity im z twarzy.
Wyjazd byt peten ruchu, $miechu i dobrej zabawy.

W poniedziatek, 9 lutego, wybralismy sie do kina na film ,Szyb-
cy i Sprytni”. Seans bardzo spodobat sie mtodym widzom i wzbudzit
wiele pozytywnych emocji. Po projekcji nie mogto zabrakna¢ wspdl-
nego wyjscia do McDonalda, ktére byto mitym dopetnieniem dnia.

Warsztaty kulinarne pod okiem Pani Anny Patyk

Finatem ferii byty warsztaty kulinarne, ktére odbyty sie 10 lutego
we wspdtpracy z KGW Bronistawianki, pod bacznym okiem i instruk-
tazem pani Ani Patyk. Dzieci samodzielnie przygotowywaty karna-
watowe przysmaki — chrusciki oraz paczki z réznymi nadzieniami.
Byto stodko, pracowicie i bardzo smacznie. Uczestnicy z duma pre-
zentowali swoje wypieki i chetnie kosztowali efektéw wilasnej pracy.

Tegoroczne ferie z GOK w Dobrem byly pelne réznorodnych
aktywnosci, tworczych dziatan i wspdlnych przezy¢. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za energie i zaangazowanie - juz dzi$ zapra-
szamy na kolejne wydarzenia!

Tekst: Natalia Szatkowska
Foto: Emilia Patyk



powiatowe s
2le¥

Wiesci gminne z Osiecin

Gramy do konca swiata!

25 stycznia 2026r. po raz trzydziesty czwarty wybrzmial Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy pod hastem,,Zdrowe brzuszki
naszych dzieci”. Zebrane srodki zostana przeznaczone na nowoczesny sprzet do diagnostyki i leczenia choréb przewodu pokarmo-

wego u najmtodszych pacjentéw.

Tegoroczne licytacje odbyly sie dzieki zaangazowaniu prowadzacych 34 finat pa-
néw: Adama Guzlewskiego i Wojciecha Przybylskiego.

taczna kwota jaka uzyskalismy dzieki Panstwa hojnosci z przeprowadzonych aukgji
przedmiotéw, zakupu stodkosci oraz darowizn przekazywanych do puszek wolontariu-
szy to suma 20 632,85 zt.

Serdeczne podzigkowania slemy naszym wolontariuszkom: Julii Rogalskiej i Patrycji
Sobieraj oraz wolontariuszom Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Pocierzynie i Ko-
scielnej Wsi za zbidrke do puszek.

Kujawioki z Osiecin

Dziekujemy rowniez wszystkim darczyncom przedmiotéw licytowanych podczas
34 Wielkiego Finatu. Gorace podziekowania dla: KGW ,Polne Kwiaty” Koscielna Wies, KGW
»Pasja” Konary, Klub Seniora z Osiecin, Banku KDBS w Osiecinach, Wéjta Gminy Osieciny —
Stawomira Staniszewskiego, Mariusza Krzemiriskiego, Piotra Lewandowskiego, Adama Guz-
lewskiego, Matgorzaty Wozniak, Matgorzaty Malinowskiej, Agnieszki Waloszek, Katarzyny
Zamkowskiej Przytulanki Szmacianki, Gabinetu kosmetycznego Marty Zywiczka, Sklepu wie-
lobranzowego FARM PET GARDEN Bartka Olszewskiego, Osrodka Hodowli Zarodowej w Osie-

Prowadzacy licytacje

cinach, Kwiaciarni,,Kwiaciarenka” Agnieszka
Andrzejewska, Twoja Fotografia Julii Rafiri-
skiej, Salonu kosmetycznego Art. of Beauty
Darii Kozinriskiej, Salonu kosmetycznego Ciao
Bella Natalii Piotrowskiej, Salonu fryzjerskie-
go IVA Iwony Bqczkowskiej, Wtadystawa
Matkowskiego, Romualda Stomczewskiego,
P. Szczerbiak, Swoje Stoje Magdaleny Opa-
sik, Rakowska ART. Magdaleny Rakowskiej,
ZTHiU SP. z o.0. Rakowscy, Salonu kosme-
tycznego ,Zmalowane’; KGW Borucinianki,
Eweliny i tukasz Kruczyniskich, A. Dgbrow-
skiej i Pauliny Wdowiak, Klubu sportowego
+ZIEMOWIT?, Regionalnego Stowarzyszenia
Wedkarskiego Osieciny, Marcina Bartczaka,
Sklep wielobranzowy FARM PET GARDEN
Bartka Olszewskiego, Przedszkola Mali Od-
krywcy Magdalena llecka, Anny Dzioba,
Anny Mateckiej, Anny Koztowskiej, Kota pla-
stycznego dziatajqcego przy GOK w Osieci-
nach, dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Osiecinach, Krzysztofa Ulczyckiego,
Chdru ArtMelody oraz wszystkich anonimo-
wych darczyncow.

Pomiedzy aukcjami prezentowaly sie
zespoty dziatajagce w Gminnym Osrodku
Kultury. Na deskach sali widowiskowe;j
pojawili sie: zespoty folklorystyczne ,Ku-
jawioki” oraz ,Kujawy Bachorne Nowe’,
grupy Mazoretek i Kujawioczki pod kierow-
nictwem Jerzego Ferchowa, grupy Akade-
mii Wokalu pod opieka Katarzyny Olszta-
-Zielinskiej i Tomasza Cybulskiego, Choér
ArtMelody oraz grupa muzyczna,Powrét”.

Wszystkim, ktéry przytaczyli sie do ak-
Cji jeszcze raz DZIEKUJEMY.

Tekst/Foto: GOK Osieciny

Wystepy dzieci wprawity wszystkich w wesoty nastroéj
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Wiesci gminne z Piotrkowa Kujawskiego
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Razem z WOSP!

Sztab w Piotrkowie Kujawskim podczas 34. Finalu Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy zebrat 25 758 zt. Zebrana kwo-
ta jest wsparciem leczenia choréb przewodu pokarmowego
u najmiodszych. Final w naszym miescie uroczyscie otworzyli
Burmistrz Miasta i Gminy Jedrzej Kucharski oraz Dyrektor Bi-
blioteki i Osrodka Kultury w Piotrkowie Kujawskim Katarzyna
Janicka.

g r .'.-.7. =
Burmistrz MiG Jedrzej Kucharski oraz Dyrektor BiOK Katarzyna Janicka

Na scenie nie zabrakfo utalentowanych dzieci i mtodziezy, ktérzy
zachwycali publiczno$¢ $piewem i taicem, wspierajac WOSP swoim
talentem. Organizatorzy kieruja ogromne podziekowania wszyst-
kim instytucjom i osobom, ktére przyczynity sie do stworzenia tego
wyjatkowego wydarzenia: Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana
Kasprowicza, Przedszkole ,Kujawiaczek’, Koto Gospodyn Wiejskich
w Przewozie, Koto Gospodyn Wiejskich Kujawianki w Swigtnikach,
Klub Motocyklowy Born To Ride MC Piotrkéw Kujawski, Grupa Mo-
tocyklowa Piotrkdw Kujawski — Mexyk Riders, Grupa Rekonstrukgcji
Historycznej Reduta Kujawska, OSP KSRG Piotrkéw Kujawski, Studio
Tanica Revolta i Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nowej Wsi. Szczegol-
ne podziekowania kierujemy do radnych: Arkadiusza Rybaka i Arka-
diusza Wtodarskiego, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem popro-
wadzili licytacje podczas finatu. A ponadto wielkie podziekowania
naleza sie wszystkim wolontariuszom, darczyricom i mieszkaricom,
ktorzy kwestowali, pomagali i byli z nami przez caty finat.

Dzieci zachwycity publiczno$¢ swoim wystepem

To dzieki Wam Piotrkéw Kujawski po raz kolejny pokazat, ze ma
ogromne serce! ,,Gramy do korca $wiata i jeden dzien dtuzej!”

Tekst: Katarzyna Janicka
Foto: BiOK

Weekend na sportowo

W hali sportowej odbyly sie dwa turnieje pitkarskie o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Piotrkéw Kujawski. Wydarzenia
zgromadzity liczne grono zawodnikéw oraz kibicéw, stajac sie
prawdziwym swietem futbolu i okazja do sportowej integracji
lokalnej spotecznosci.

W sobote, 17 stycznia rozegrano turniej rocznikéw 2010-2011.
W rywalizacji wzieto udziat szes¢ druzyn, a zawody przeprowadzo-
no systemem ,kazdy z kazdym” Spotkania staty na bardzo wyréw-
nanym poziomie i czesto konczyly sie minimalng réznica bramek.
Mtodzi zawodnicy wykazali sie ogromnym zaangazowaniem, spor-
towym duchem oraz wolg walki do ostatniego gwizdka.

W niedziele odbyt sie halowy turniej w kategorii OPEN. W roz-
grywkach uczestniczyto dwanascie zespotéw podzielonych na trzy
grupy. Kazdy mecz dostarczat wielu emocji — nie brakowato dyna-
micznych akgji, efektownych interwencji bramkarskich oraz piek-
nych bramek. Rywalizacja przebiegata w duchu fair play i wzajem-
nego szacunku, a wysoki poziom sportowych spotkan dostarczyt
kibicom niezapomnianych wrazen.

Uczestnicy spotkania na wspélnym zdjeciu

Organizatorem wydarzen byt klub Zjednoczeni Piotrkéw Kujaw-
ski we wspotpracy z Burmistrzem Jedrzejem Kucharskim.
Tekst/Foto: Ewelina Rynkowicz

Burmistrz Miasta i Gminy Piotrhéw Kujawski
s oraz
Biblioteha | Osrodek Kultury w Piotrhowie Kujawskim
zapraszajg na wyjgthowe spotkanie z Laurg tacz
dnia 8 marca godz: 17:00

‘Haola Widowiskowo - Sportowa w Piotrkowie Kujawskim.

""Dia wszystRich Pan drobny poczestunek”
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Wiesci gminne z Topdlki

Podwdjny jubileusz

W sobote, 7 lutego Gmina Topdlka, samorzad wojewédztwa kujawsko-pomorskiego oraz cata Polska byli Swiadkami doniostego
wydarzenia. Tego dnia jubileusz 100. rocznicy urodzin §wietowaly dwie Panie - blizniaczki, ktérych zycie rozpoczeto sie na terenie
Gminy Topélka. Wraz z najblizsza rodzing mogli$my zlozy¢ zyczenia Pani Aurelii Legumina - mieszkance gm. Lubraniec i Pani Wta-
dystawie Zuchniarek - zamieszkatej we wsi Bielki gm. Topélka. Dzieki uprzejmosci rodziny mozemy poznac zyciorys Wtadystawy
Zuchniarek.

L | LI

5 lutego 2026 roku wyjatkowy jubileusz
100. urodzin obchodzi pani Wiadystawa
Zuchniarek z domu Kralska — kobieta, ktorej
zycie jest $wiadectwem sity, pracowitosci
i ogromnego serca.

Pani Wtadystawa urodzita sie 5 lutego
1926 roku na Bielkach jako cérka Franciszka
i Stanistawy Kralskich. Dorastata w cieptej,
wielodzietnej rodzinie, majac piec¢ sidstr,
w tym siostre blizniaczke, z ktérag do dzis
dzieli nie tylko date urodzenia, ale i wspdlng
droge przez cate zycie. Ukonczyta pieciolet-
nig szkote podstawowa, a jej mtodos¢ szyb-
ko naznaczyla historia.

W czasie Il wojny Swiatowej przyszto jej
doswiadczy¢ dramatycznych wydarzen.
20 lipca 1940 roku zostata wraz z rodzing
wysiedlona na Lubelszczyzne, w okolice Bit-
goraja, a rodzinny dom i majatek na Bielkach
zajeli niemieccy okupanci. Aby przezy¢,
ciezko pracowata w gospodarstwie i przy
pracach na rzece, uczac sie odpowiedzialno-
$ci i wytrwatoéci w bardzo mtodym wieku.
Po zakonczeniu wojny, w 1945 roku, wrocita
z rodzing do ukochanego domu rodzinnego
na Bielkach i ponownie zaangazowata sie
w prace w gospodarstwie.

Los obdarzyt jg takze mitoscia. Swoje-
go przysztego meza, Czestawa Zuchniarka,

Dostojne Jubilatki Wtadystawa Zuchniark i Aurelia Legumina w obecnosc

/

Jubilatka Witadystawa Zuchniarek

poznata podczas spaceru do miejscowosci
Chalno. Czestaw byt ogrodnikiem, pasjonu-
jacym sie uprawa kwiatéw i sadownictwem.
To wiasnie kwiaty staly sie poczatkiem ich
historii. 10 lipca 1950 roku zawarli zwigzek
matzenski i zamieszkali w Chalnie. Tam przy-
szty na Swiat ich dzieci: syn J6zef oraz corki
Longina i Maria. Po 15 latach cafa rodzina

powrdcita na Bielki do nowego domu, gdzie
pani Wtadystawa z oddaniem zajeta sie jego
prowadzeniem i wychowaniem dzieci.

Przez cate zycie byla osoba skromna, ale
niezwykle silna. Kwiaty, spiew, rekodzieto
(szydetkowanie) i zwierzeta dawaly jej ra-
dos¢ i spokdj. Znana jest z dobrego serca,
pracowitosci, skromnosci oraz stanowczo-
$ci, ktére byty oparciem dla catej rodziny.
Po $mierci meza Czestawa w 1982 roku po-
zostata filarem domu, zrédtem ciepta i ma-
drosci dla kolejnych pokolen. Doczekata sie
trojga wnukéw (w tym jednego, ktéry na
zawsze pozostat w rodzinnej pamieci) oraz
jednej prawnuczki.

Szczegolnym i wzruszajacym faktem jest
to, ze setne urodziny pani Wtadystawa be-
dzie Swietowac razem ze swoja siostra bliz-
niaczka - to rzadki dar losu i piekny symbol
rodzinnej wiezi. Jej diugie zycie to historia
zwyktej, a zarazem niezwyklej kobiety - ci-
chej bohaterki codziennosci, ktérej losy sa
czescia historii catego regionu.

Dostojnym jubilatkom zyczymy zdrowia,
pogody ducha, mitosci bliskich oraz sit na
dalsze lata zycia.

Tekst: z-ca Kierownika USC w Topélce

Sylwia Ulanowska
Foto: nadestane
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Rekordowy finat WOSP

Radziejow po raz kolejny udowodnil, ze potrafi pomagac z roz-
machem. Podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy udatlo sie zebra¢ az 142 424,06 z}. To 0 11 226,07 zt wiecej
niz przed rokiem i tym samym nowy rekord lokalnego sztabu.

Tegoroczny finat odbyt sie 25
stycznia pod hastem ,Zdrowe
brzuszki naszych dzieci” i byt
poswiecony diagnostyce oraz
leczeniu choréb przewodu po-
| karmowego u najmtodszych
pacjentéw. Od wczesnych go-
| dzin porannych na ulice Radzie-
h| jowa i catego powiatu wyruszy-
fo 70 wolontariuszy, ktérzy z
puszkami kwestowali na rzecz

Orkiestry.

Oficjalne rozpoczecie finatu uswietnita pokazowa akcja ratowni-
cza z wykorzystaniem wraku samochodu, przygotowana przez stra-
zakoéw z Radziejowa. Wydarzenia mozna byto $ledzi¢ réwniez online
dzieki transmisji na kanale ,RDK Nadaje” w serwisie YouTube.

Na scenie zaprezentowaly sie m.in. grupa wokalna Radziejow-
skiego Domu Kultury, zespoty taneczne pod kierunkiem Katarzyny
Puchalskiej-Wtodarskiej oraz Zesp6t Piesni i Tanca ,Kujawy”. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie licytacje prowadzone miedzy wyste-
pami. Pod mtotek trafity gadzety WOSP, vouchery, sportowe upo-
minki przekazane m.in. przez burmistrza Radziejowa oraz lokalnych

darczyncéw. Réwnolegle w siedzibie RDK odbywaty sie kiermasze,
a uczestnicy mogli skorzystac z fotolustra i fotobudki.

Dzieci chetnie prezentowaty swoje umiejetnosci na scenie

Wieczoér wypetnity koncerty zespotéw ZzR z Radziejowa, ,Pigtas —
Erjotow” oraz AQSTYKI. Tradycyjnie kulminacyjnym momentem byto
LSwiatetko do nieba’, ktére o godz. 20.00 rozbtysto na placu za RDK,
symbolicznie konczac dzien peten emocji i wspdlnego pomagania.

Organizatorzy podkreslaja, ze tegoroczny finat po raz kolejny po-
kazat site i zaangazowanie lokalnej spotecznosci. Rekordowa kwota
to dowdd na wielkie serca mieszkancéw Radziejowa oraz powiatu ra-
dziejowskiego. Do zobaczenia za rok podczas kolejnego finatu WOSP!

Tekst/Foto: RDK

Mtodzi lekkoatleci KS ZRYW Radziejow
z cennym doswiadczeniem przed sezonem letnim

W ramach przygotowan do nadchodzacego sezonu letniego
mtodzi zawodnicy KS ZRYW Radziejéw intensywnie rywalizowa-
li w zawodach halowych, zdobywajac cenne doswiadczenie oraz
ustanawiajac swoje pierwsze rekordy zyciowe pod dachem.

Styczen uptynat pod znakiem startéw w Indywidualnych Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego U10i U12 w Bydgosz-
czy, a takze podczas dwoéch prestizowych mityngéw rozgrywanych
w nowoczesnym obiekcie w Toruniu.

W Bydgoszczy najmiodsi sportowcy rywalizowali w ramach mi-
strzostw wojewddzkich w kategoriach U10 i U12. Dla wielu byt to
pierwszy kontakt z halowa rywalizacja na takiej rangi zawodach. Emo-
¢ji nie brakowato, a kazdy start byt okazja do przetamywania wtasnych
barier i sprawdzania formy na tle rowiesnikéw z catego regionu.

Kolejne starty odbyly sie w Toruniu, w Kujawsko-Pomorskiej Are-
nie — obiekcie, ktéry juz wkrétce gosci¢ bedzie swiatowej klasy wy-
darzenia lekkoatletyczne. Zawodnicy KS ZRYW Radziejéw wystapili
podczas: Ogdlnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego MKL Torun,
Mistrzostw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego U18, Mityngu Pa-
mieci Ireny Szewinskiej.

Halowe starty byty doskonatg okazja do budowania formy przed sezonem
letnim

Eliza Kotowska wywalczyta bragzowy medal mistrzostw wojewédztwa
w biegu na 600 metréw

et el

Mozliwos¢ startu w tak profesjonalnych warunkach bytfa dla mtfo-
dych sportowcéw ogromnym przezyciem i dodatkowa motywacja
do dalszej pracy.

KS ZRYW reprezentowali:

+ Oliwia Domanska - 60 m (U10)

«  Gabrysia Dybowska - 200 m, 300 m (U12)

+ Antonina Tomczuk - 600 m (U12)

+ Hania Nowakowska — 200 m, 300 m, 600 m (U12)
« Eliza Kotowska — 200 m, 600 m (U10)

+ Marta tukomska — 200 m, 300 m (U14)

+ Zosia tukaszewska - 600 m (U16)

- Witek Tokarski — 2000 m (U18)

Na szczeg6lne wyréznienie zastuguje Eliza Kotowska, ktéra wy-
walczyta brazowy medal mistrzostw wojewddztwa w biegu na 600
metréw, potwierdzajac swojg wysoka dyspozycje.

Halowe starty byly nie tylko okazja do sportowej rywalizacji, ale
przede wszystkim waznym etapem w budowaniu formy przed se-
zonem letnim. Zdobyte doswiadczenie z pewnoscig zaprocentuje

w kolejnych miesigcach.
Tekst/Foto: KS ZRYW
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HOBIENDA PUYLATOULA
OANSTIUNE] STRAZY PUZATLE)

Lp. Rodzaj zdarzenia

PANSTWOWA STRAZ POZARNA INFORMUJE
Telefon alarmowy: 998 /112

0Od 15.01.2026 r. do 15.02.2026 r. w Komendzie Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Radziejowie odnotowano tacznie 57 zdarzen, w tym:

llos¢ interwencji

OB EIE 1. Pozar 18
2. Miejscowe zagrozenie 26

gga I“b 112 3. Alarm fatszywy 13
4. W tym ilos¢ interwencji poza terenem powiatu 4

ZDARZENIA CHARAKTERYSTYCZNE

06.02.2026 r. 0 godz. 02:38 do Stanowiska Kierowania Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy Pozarnej w Radziejowie wptyneto zgtoszenie doty-
czace pozaru domku letniskowego w miejscowosci Gluszynek, gm. Topdlka.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia zastepy ochrony przeciwpozarowej
stwierdzity, ze domek letniskowy objety byt pozarem w catosci. Budynek byt
murowany, z dachem o konstrukcji drewnianej, krytym blacha. W zdarzeniu
nikt nie zostat poszkodowany. Dziatania strazakéw polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia oraz podaniu jednego pradu wody w natarciu do
whnetrza palacego sie obiektu. Ratownicy, pracujac w sprzecie ochrony ukta-
du oddechowego, wyniesli z obiektu butle z gazem LPG, ktéra nastepnie
schtodzono. Prowadzono réwniez wynoszenie spalonych elementéw wypo-
sazenia na zewnatrz i przelewanie ich woda. W trakcie dziatari zapewniono
asekuracje ratownikom pracujacym w strefie zagrozenia.

Po zakonczeniu dziatar gasniczych caty obiekt sprawdzono kamerg termo-
wizyjna w celu wykluczenia ukrytych zarzewi ognia — zagrozen nie stwierdzo-
no. Utrudnienia w dojezdzie do miejsca zdarzenia wynikaty z trudnych warun-
kéw atmosferycznych i drogowych, w szczegélnosci oblodzonej jezdni.

13.02.2026 r., o godz. 10:28 do Stanowiska Kierowania Komendanta
Powiatowego PSP w Radziejowie wptyneto zgtoszenie dotyczace zadymienia
w budynku mieszkalnym przy ul. Rynek w Radziejowie.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia zastano funkcjonariuszy Policji, ktérzy
wskazali potencjalne zrédfo zadymienia. W wyniku przeprowadzonego roz-
poznania ustalono, ze przyczyna byt pozar sadzy w przewodzie kominowym.

Budynek pietrowy, podpiwniczony, z kottownia zlokalizowang w piwnicy.
W obiekcie przebywaty dwie osoby - brak oséb poszkodowanych. W korytarzu
zamontowane byty czujki dymu i tlenku wegla, ktdre nie zadziataty, natomiast
wykonane pomiary wykazaty obecnos¢ tlenku wegla na poziomie 15 ppm.

Dziatania strazakéw polegaty na :zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, ewa-
kuacji mieszkaricéw z budynku, wygaszeniu paleniska w piecu centralnego
ogrzewania, usunieciu sadzy z wyczystki i wyczyszczeniu przewodu komi-
nowego, kontroli temperatury komina kamerg termowizyjna, wykonaniu
pomiaréw detektorami wielogazowymi oraz przewietrzeniu pomieszczen —
zagrozenia nie stwierdzono.

Z ZYCIA KOMENDY

22 stycznia odbyto sie pozegnanie st. bryg. Adama Mateckiego. Podczas
uroczystej zbiorki w Komendzie Powiatowej PSP w Aleksandrowie Kujaw-
skim nastgpito symboliczne pozegnanie osoby, ktéra przez kilka lat byta waz-
na czescia historii naszej komendy.

Cho¢ st. bryg. Adam Matecki zegnat sie juz jako Komendant Powiatowy PSP
w Aleksandrowie Kujawskim (funkcje te objat 16 lutego 2024 r.), dla srodowi-

ska KP PSP w Radziejowie pozostaje Komendantem, ktéry przez kilka lat kie-
rowat tutejsza jednostka, wspottworzac jej rozwoj, stabilnosé i profesjonalizm.

Stuzbe w ochronie przeciwpozarowej rozpoczat w 1996 roku jako kadet
Szkoty Aspirantéw PSP w Poznaniu. Po jej ukonczeniu uzyskat tytut technika
pozarnictwa oraz stopier mfodszego aspiranta, a od lipca 1996 r. petnit stuz-
be w Komendzie Rejonowej PSP w Aleksandrowie Kujawskim.

Od 1 stycznia 1999 r. - po reformie administracyjnej kraju — kontynuowat
stuzbe w nowo utworzonej Komendzie Powiatowej PSP w Radziejowie, gdzie
zajmowat stanowiska zwigzane z udziatem w dziataniach ratowniczych, pra-
ca na stanowisku kierowania oraz w sekgji organizacyjno-kadrowej.

Z dniem 1 kwietnia 2019 r. zostat powofany na stanowisko Komendanta
Powiatowego PSP w Radziejowie, a nastepnie — od 16 lutego 2024 r. - petnit
funkcje Komendanta Powiatowego PSP w Aleksandrowie Kujawskim.

Podczas uroczystosci gtos zabrat st. bryg. Marek Ruson — Zastepca Kujaw-
sko-Pomorskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP, dzigkujac za lata stuzby,
zaangazowania oraz wkfad w rozwéj ochrony przeciwpozarowej w regionie.

Za wieloletnig stuzbe st. bryg. Adam Matecki zostat odznaczony m.in.:

- Medalem Srebrnym za Dtugoletnig Stuzbe,

- Brazowym Krzyzem Zastugi,

- Ztota Odznaka,Zastuzony dla Ochrony Przeciwpozarowej’,
- wyrdznieniem ,Zastuzony dla Gminy Dobre".

Na zakoniczenie sktadamy serdeczne podziekowania za wspétprace oraz zy-
czymy zdrowia, spokoju i powodzenia na dalszej drodze zawodowej i osobistej.

21 stycznia w Wabrzeznie odbyta sie odprawa pionu operacyjnego
i szkoleniowego oraz kadry kierowniczej PSP wojewédztwa kujawsko-po-
morskiego, ktdrej przewodniczyt zastepca kujawsko-pomorskiego komen-
danta wojewddzkiego PSP st. bryg. Marek Ruson.

W naradzie uczestniczyli przedstawiciele KP PSP w Radziejowie: zastepca
komendanta powiatowego st. kpt. mgr Krzysztof Koztowski oraz dowodca
JRG mt. bryg. mgr inz. Michat Sochaczewski.

Podczas odprawy oméwiono m.in. doskonalenie OSP, wspétdziatanie stano-
wisk kierowania PSP, zmiany w przepisach KSRG, funkcjonowanie aplikacji ATOM
Apoz, ratownictwo medyczne oraz szkolenia i testy w komorach dymowych.

OGOLNOPOLSKA AKCJA ,CZADOWA STRAZ”

5 lutego 2026 r. Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Ra-
dziejowie wiaczyta sie w ogdlnopolska akcje ,Czadowa Straz”, realizowana
wspolnie przez Panstwowa Straz Pozarng oraz Radio ZET. Celem akgji byto
zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen zwigzanych z po-
zarami oraz tlenkiem wegla, a takze promowanie stosowania czujek dymu
i czadu jako podstawowych urzadzen ratujacych zycie.

W ramach dziatari prowadzonych w siedzibie KP PSP Radziejéw rozdys-
ponowano 14 sztuk czujek tlenku wegla, ktére przekazywane byty wraz
z instruktazem oraz oméwieniem zasad bezpiecznego uzytkowania. Uczest-
nikom akgji przedstawiono réwniez tre$ci zawarte w,Poradniku Bezpieczen-
stwa’, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pozarowego
w budynkach mieszkalnych.

Kolejnym elementem dziatan profilaktycznych byta wizyta funkcjonariuszy
KP PSP Radziejéw oraz druhéw OSP Topdlka 6 lutego w Bibliotece Publicznej
w Topdlce, ktdra realizowata zajecia pn. ,,Bezpieczne ferie”. Na zaproszenie or-
ganizatora przeprowadzono pogadanke profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci.

Na zakonczenie spotkania, z uwagi na wysoki poziom wiedzy uczestni-
kéw, przeprowadzono losowanie, w wyniku ktérego w ramach akgji ,,Cza-
dowa Straz” przekazano 15. czujke dymu lub tlenku wegla wraz z in-
struktazem.

Mitym akcentem konczacym spotkanie byto przekazanie funkcjonariu-
szom pieknej kartki z podziekowaniami oraz podpisami mtodych uczestnikow.

Oficer Prasowy Komendy Powiatowej PSP w Radziejowie:
mt. ogn. mgr Patryk Wojciechowski
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48-letni mieszkaniec powiatu radziejowskiego stra-
cit ponad 170 tysiecy ztotych, gdy dat sie namoéwic
na inwestycje w zloto w internecie, ktére rzekomo
promowaly znane osoby. Ostrzegamy i apelujemy
o zachowanie rozwagi przy wykonywaniu transakcji w sieci. Pa-
mietajmy, ze nikt nam nie da nic za darmo.

Policjanci z radziejowskiej komendy przyjeli zgtoszenie od 48-lat-
ka, ktory poinformowat o oszustwie podczas inwestycji. Dodat, ze
we wrzesniu ubr. zauwazyt na jednym z serwiséw internetowych
ogtoszenie dotyczace szybkiego i bezpiecznego inwestowania
pieniedzy w ztoto na platformie inwestycyjnej. Reklama, w ktdrej
wystapity rzekomo znane osoby, obiecywata duze zyski w krétkim
czasie. Kilka godzin po tym jak kliknat w reklame, skontaktowata sie
z nim telefonicznie osoba podajaca sie za doradce inwestycyjnego
i zapewnit, ze pomoze mu we wiasciwym lokowaniu pieniedzy. Gdy
rzekome zyski urosty do 100.000 dolaréw, 48-latek zostat poinfor-
mowany przez doradce, ze aby wyptaci¢ pienigdze, musi opfaci¢
podatek od zyskéw i prowizje za doradztwo. Mieszkaniec powiatu
radziejowskiego przelat na jego zagraniczne konto ponad 170 tysie-
cy ztotych swoich oszczednosci.

Gdy postanowit wyptaci¢ srodki zgromadzone na platformie inwe-
stycyjnej, kontakt z fatszywym doradca nagle sie urwat. Wtedy mezczy-
zna zorientowat sie, ze padt ofiarg oszustwa i zgtosit sprawe na policje.

Przy okazji tego zdarzenia apelujemy o ostroznos¢ podczas korzy-
stania z internetu, szczegdlnie jesli chodzi o oferty ,szybkiego i pew-
nego zarobku". Nie dajmy sie nabra¢ na reklamy obiecujace niere-

L

EVETREREL AW
inwestycje

alne zyski. Pamietajmy, ze nie istnieja ,tatwe pieniadze”, a kazda
internetowa inwestycja powinna by¢ doktadnie sprawdzona.

Oszusci caly czas modyfikuja swoje metody, ale tez schemat
ich dzialania sie powtarza. Ich celem jest wyludzenie pieniedzy.
Nigdy, pod zadnym pozorem, nie instalujmy proponowanych
przez nieznajomych programow czy aplikacji na swoich urza-
dzeniach. Nie otwierajmy rowniez podestanych linkéw. Zacho-
wajmy zdrowy rozsadek i stosujmy zasade ograniczonego za-
ufania w stosunku do os6b nieznajomych.

Akcja ,Truck &Bus”
w pow. radziejowskim

Na drogach powiatu radziejowskiego przeprowadzono dziata-
nia ,Truck &Bus”. W trakcie akcji kontrolowano w szczegdlnosci
autobusy, ciezarowki oraz dostawcze busy.

Akcja odbywata sie 11 lutego i trwata caty dzieni na drogach po-
wiatu. Ogdlnopolskie dziatania kontrolno—prewencyjne pn.,Truck &
Bus” koordynowane byly przez Europejska Organizacje Ruchu Dro-
gowego ,Roadpol”.

Funkcjonariusze podczas kontroli sprawdzali m.in stan techniczny pojazdéw

Policjanci wydziatu ruchu drogowego w trakcie kontroli spraw-
dzali legalnos$¢ przewozonych towaréw, prawidtowos¢ przewozu.
Kontrolowali takze stan techniczny pojazddw, trzezwos¢, stan psy-
chofizyczny oraz uprawnienia i kwalifikacje zawodowe kierowcow.

W trakcie akgji nie ujawniono towaréw nielegalnego pochodze-
nia. Lacznie skontrolowano: 92 pojazdy, ujawniono 59 wykroczen,
jednego kierujgcego po uzyciu alkoholu, zatrzymano jedno prawo
jazdy i jeden dowdd rejestracyjny.

Wypadek na przejezdzie kolejowym

Auto dostawcze wjechato pod pociag towarowy. Kierowca sa-
mochodu i maszynista nie odniesli obrazen.

Do wypadku doszto 19 lutego w miejscowosci Anusin (gm. Piotr-
kéw Kujawski) na niestrzezonym przejezdzie kolejowym. Kierujacy
Fiatem Ducato 23-latek z pow. mogileniskiego, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu i zderzyt sie z pociagiem towarowym relacji
Gdansk-Koluszki.

Cze$¢ bagazowa auta zostata rozerwana pod wptywem uderze-
nia, a z samochodu wysypat sie przewozony towar. Pociag skfada-
jacy sie z kilkudziesieciu cystern, nie wykoleit sie. Zaréwno maszy-
nista, jak i kierowca auta nie odniesli powazniejszych obrazen. Obaj
byli trzezwi. Na miejscu pracowali policjanci oraz Komisja Kolejowa
do badania takich wypadkéw.

Opracowat: aspirant sztabowy Marcin Krasucki
oficer prasowy KPP Radziejow
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i skutecznie sie chronic?

Grypa atakuje - jak rozpoznac objawy

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych infekcji objawiajacych
sie katarem, kaszlem i bélem miesni. W czasie tegorocznego sezonu od-
notowujemy wzrost liczby zachorowarn i podejrzen zachorowan na gry-
pe, ktdrej przyczyna sg wirusy typu A i typu B.

W roku 2025 na terenie powiatu radziejowskiego dominowat typ A.
Zarejestrowano 1032 zachorowania na grype, natomiast od poczatku
2026 roku zarejestrowano juz 415 przypadkow.

Grypa jest ostra chorobg zakazna uktadu oddechowego wywotywa-
na zakazeniem wirusem grypy. Do zakazenia dochodzi droga kropel-
kowa (np. podczas kichania), a czasami takze przez kontakt ze skazonag
powierzchnia. Okres wylegania choroby jest krétki od 1 do 7 dni.

Objawy grypy nie s na tyle charakterystyczne, by bez wykonania ba-
dan laboratoryjnych stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z tg wiasnie choroba.
Podobne objawy moga wywotywac takze inne wirusy oddechowe. Jednak
grypy nie nalezy myli¢ z przeziebieniem, jako, Ze jest ona powazna choroba,
zwlaszcza ze wzgledu na mozliwe wystapienie groznych powiktan.

Charakterystyczne dla grypy jest to, ze choroba najczesciej pojawia sie na-
gle, charakteryzuje sie duzg zakaznoscig i towarzysza jej objawy ze strony ukla-
du oddechowego: kaszel, bél gardta, katar, a takze objawy ogdlnoustrojowe:
wysoka goraczka powyzej 38°C, dreszcze, bél/sztywnos¢ miesni, bol gtowy, bdl
w klatce piersiowej, zle samopoczucie, brak taknienia, nudnosci, wymioty.

Przebieg choroby moze by¢ rézny w zaleznosci od wieku pacjenta
i jego ogdlnego stanu zdrowia. U 0séb powyzej 65 roku zycia objawy
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czesto nie pojawiaja sie tak nagle jak u 0s6b mtodszych. Objawy ogél-

noustrojowe rozwijaja sie dtuzej niz u oséb mtodszych i sg Izejsze np.

goraczka moze by¢ mniejsza lub w ogdle nieobecna. Natomiast nud-

nosci i wymioty czesciej obserwuje sie u dzieci niz os6b dorostych i

starszych.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte
samopoczucie moga utrzymywac sie ponad 2 tygodnie.

+  Kluczowe dziatania w profilaktyce grypy to:

« Szczepienia ochronne - zalecane corocznie, szczegdlnie miedzy
wrze$niem a grudniem, przed szczytem zachorowan przypadajacym
od stycznia do marca. Chronia przed powiktaniami.

- Higiena osobista - czeste mycie rak woda z mydtem lub dezynfekcja,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

» Higiena kaszlu - zakrywanie ust i nosa chusteczka jednorazowga pod-
czas kaszlu i kichania.

« Dystans spoteczny - unikanie ttuméw i bezposredniego kontaktu z
osobami chorymi.

»  Styl zycia - zdrowa dieta bogata w warzywa i owoce, regularna ak-
tywnos¢ fizyczna, unikanie stresu i uzywek.

- Srodowisko - regularne wietrzenie pomieszczen.

W przypadku wystapienia objawow grypy nalezy pozosta¢ w domu, aby

nie zarazac¢ innych.

Katarzyna Staskowiak, Panistwowa Inspekcja Sanitarna w Radziejowie

Jesli zauwatysz te
objawy skonsultuj sie
z lekarzem.

Nie lekcewai grypy,
‘zadbaj o zdrowie!
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