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SDS $wietowat 15-lecie!

1 pazdziernika w auli Zespotu Szkét Mechanicznych rozpoczety
sie uroczyste obchody Jubileuszu 15-lecia dziatalnosci Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Radziejowie. Wydarzenie to zgroma-
dzito liczne grono uczestnikéw — wsréd nich przedstawicieli wiadz
samorzadowych: Staroste Powiatu Radziejowskiego Pana Jarostawa
Kottuniaka, cztonkéw Zarzadu
Powiatu — Pana Wtodzimierza
Gorzyckiego i Pana Jana Noco-
nia, Sekretarz Powiatu Radzie-
"™ jowskiego Panig Matgorzate

| Chtodzinskg oraz Skarbnik
Powiatu Panig Urszule Mietkie-
wicz, a takze bylych kierowni-
kéw, rodzicéw oraz przyjaciot
radziejowskiego SDS.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
oficjalng gala, podczas ktérej
nie zabrakfo podziekowan, gratulacji i pieknych zyczen dla osrodka,
ktérego dziatalno$¢ od pietnastu lat wpisuje sie w misje wspierania
0s6b potrzebujacych, a czes¢ artystyczna uroczystosci, przygotowa-
na przez uczestnikdw SDS, dostarczyta wielu wzruszen i byta piek-
nym swiadectwem ich talentu oraz radosci ptynacej z tworczej ak-
tywnosci. Wystepy spotkaty sie z goracym przyjeciem i nagrodzone
zostaty gromkimi brawami.

Pracownicy zostali nagrodzeni gromkimi brawami

Obchody zakonczyly sie uroczystym obiadem w Restauracji Za-
kladu Aktywnosci Zawodowej, podczas ktérego goscie mogli wy-
mienic¢ sie wspomnieniami, doswiadczeniami i refleksjami.

Tekst: Malgorzata Bejma
Foto: Dominika Chmielewska
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Starosta i iowski Ja aw Eoltuniak
mprasza wizystkl m:ict_rk.“@w_dt wapblnego dwigtowania
Narodowego Swieta Niepodleglodci.

Vezcijmy razem pamicé tyeh, ktdrey waleeyli o

winlnodd naseej Ojexyeny!

Ohehody rozpocang sig Mazg Swigts w Kodcicke
pw. Wnichowzigeia Najdwictsze] Marvi Panny, o godz.10:30.

Wa dalszg credé uroczystoded zapraszamy preed pomnik
JChwaly Oreza Polskiego™ na radziejowskim rymku.
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Socargdawy progrom chohodiu desfgpny n strosie: wuncmdnigew,pl
o s mery Fovebood Powckic mf\fvu:ﬂ

Atrakcje powiatu
radziejowskiego
utrwalone na fotografii

16 pazdziernika w Miejskiej i Powiatowej

Bibliotece Publicznej w Radziejowie odbyto
sie wreczenie nagréd w Powiatowym Kon-
kursie Fotograficznym im. Zbigniewa Zasa-
dy pt. ,Atrakcje powiatu radziejowskiego”.
W konkursie wzieto udziat 16 uczestnikéw,
ktérzy nadestali 65 zdjec. Jury w sktadzie: Ka-
rolina Cwikta, Dorota Swiderska, Krzysztof Wa-
trobicz, ocenito i nagrodzito najlepsze zdjecia.
| miejsce otrzymata Magdalena Czupajto -
,Kosciét pw. Wniebowziecia NMP w Krzywosg-
dzy”, Il miejsce Wiktor Koztowski — ,Wodne
ewolucje”, a miejsce Il Barbara Wedrowska

-

- ,Plowce”. Wyrdznienie za zdjecia ,Plebania 5

” . . , Magdalena Czupajto
w Krzywosqdzy” oraz ,Kapliczka w Broniewku” ,qpiera nagrode z rak
otrzymata Urszula Szczuczynska. Nagrody zo- dyrektor biblioteki
staty ufundowane przez Starostwo Powiatowe Karoliny Cwikty
w Radziejowie. Gratulujmy wszystkim uczestnikom.

Tekst: Dominika Chmielewska
Foto: MiPBP w Radziejowie

Powiatowe Eliminacje
XXXV Olimpiady Wiedzy
Rolniczej w Radziejowie

16 pazdziernika Powiatowy Zespoét Doradztwa Rolniczego w Ra-
dziejowie z/ s w Przemystce, przeprowadzil powiatowe elimina-
cje XXXV Olimpiady Wiedzy Rolniczej.

Gtéwnym celem Olimpiady jest zachecenie rolnikéw z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego do poszerzenia wiedzy i zwieksze-
nia zainteresowania innowacyjnymi rozwigzaniami technologiczny-
mi wykorzystywanymi w produkgji rolniczej.

Eliminacje powiatowe odbyty sie w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta w Radziejowie. Uczestnikami powiatowych eliminacji Olim-
piady byto 15 rolnikéw z powiatu radziejowskiego. Na podstawie
oceny, zgodnej z regulaminem Olimpiady Wiedzy Rolniczej, komisja
konkursowa w sktadzie: llona Waszak, Urszula Nowakowska, Agniesz-
ka Sypniewska, wytonita laureatéw: | miejsce Przemystaw Wichlin-
ski (gm. Piotrkéw Kujawski), Il miejsce Karol Chosa (gm. Osieciny),
Il miejsce Tomasz Matecki ( gm. Topdlka), IV miejsce Piotr Zajacz-
kowski (gm. Dobre), V miejsca Kamil Wesotowski (gm. Dobre).

Uczestnicy olimpiady i zaproszeni goscie

Laureaci | oraz Il miejsca eliminacji powiatowych reprezentowali po-
wiat radziejowski w finale wojewddzkim 23 pazdziernika w Centrum
Transferu Wiedzy i Innowacji im. Leona Janty-Potczyrskiego w Minikowie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim sponsorom za ufundowanie
nagrod dla laureatéw: Zarzadowi Powiatu w Radziejowie, Urzedom
Gminy w Bytoniu, Dobrem, Topdlce, Osiecinach, Radziejowie i Piotr-
kowie Kujawskim, Osrodkowi Hodowli Zarodowej w Osiecinach oraz
Bankowi Spétdzielczemu w Radziejowie.

Tekst: Urszula Nowakowska, Kierownik Powiatowy
Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Radziejowie
Foto: nadestane
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Rodzic na zakrecie - gdzie szukac wiedzy
jak skutecznie radzi¢ sobie z nastolatkami

W pazdzierniku obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Temat ten nabiera coraz wiekszego znaczenia w obliczu alar-
mujacych raportow o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.

W pazdzierniku obchodzimy Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego. Temat ten
nabiera coraz wiekszego znaczenia w obliczu alarmujacych raportéw o zdrowiu
psychicznym dzieci i mtodziezy.

Niezmiernie wazne jest by rodzice i opiekunowie wiedzieli jak budowa¢ pozytyw-
ne relacje i skutecznie komunikowac sie z dzieckiem. Dostepne sg praktyczne scena-
riusze i konkretne porady na radzenie sobie z wyzwaniami, poradniki, przyktady roz-
moéw, ¢wiczenia, schematy postepowania np. podrecznik ,,Nastolatki na zakrecie”.
Nalezy poméc dziecku z objawami lekowymi odnalez¢ siebie, jego dobra strone. Cze-
sto wskazana jest pomoc terapeuty, lekarza specjalisty i leczenie farmakologiczne.

Bazowym problemem wspoétczesnych dzieci/nastolatkéw jest wszechogarniajacy
wptyw technologii, ktéry blokuje relacje spoteczne. Do tego dotozyta sie pandemia,
brak czasu rodzicéw, szybkie tempo zycia, zmian, kult ciata i wygladu zewnetrznego.
Warto réwniez powiedzie¢ o negatywnym wptywie Internetu -,czerpanie” ze sche-
matéw, utozsamianie sig, poréwnywanie
itp. Prowadzi to do obnizenia samooceny,

Jak wspiera zdrowle poczucia wiasnej wartosci, a nawet zabu-

W giowie miodych ludzi? rzer osobowosci u mtodego cztowieka.
s e et Budujemy wyizolowane zamkniete osie-
dla, wozimy dzieci samochodami od drzwi
do drzwi. Kontrolujemy, narzucamy, nie da-
jemy przestrzeni, oceniamy, krytykujemy. To
jest powdd wspotczesnej epidemii samot-
nosci i depresji wiréd mtodych ludzi. Mtodzi
maja coraz mniej umiejetnosci budowania
relacji spotecznych. Rywalizacja jest na pie-
destale! (oceny, bycie lepszym od innych na
kazdym polu).

Aby wzmocni¢ dobrostan psychiczny
dziecka mozna wykorzysta¢ ,Wdzieczno-
pis”, czyli Dziennik wdziecznosci. Jest to

przyjazne i proste narzedzie, ktére pomoze
dziecku nabra¢ pewnosci siebie, zreduko- KOJACE OPOWIESCI NA TRUDNE EMOC)E
wac stres, a nawet objawy depresji. Wdziecz-
nos¢ dziata jak naturalny antydepresant.
Regularne docenianie sukceséw i osiagniec
dziecka (nawet tych drobnych) pomaga do-
strzec jak wiele udato mu sie do tej pory osiggna¢, a to sprawia, ze jego wiara w siebie
wzrasta.

Mozna réwniez wykorzystac techniki zawarte w ksigzce ,Samokontrola Umy-
stu Metoda Silvy” - o rozwoju osobistym (aby zyska¢ pewnos¢ siebie, zbudowad
pozytywne myslenie, zwiekszy¢ motywacje i energie, poczu¢ relaks i spetnienie).
Polecam réwniez Kurs Samopomocowy (online) ,,Przezwyciezanie btednego kota
negatywnych mysli” (¢wiczenia i materiaty do pracy wiasnej oparte na psychotera-
pii). Czy E-book ,, Depresja Cichy Zabdjca. Jak wyjsc z depresji.”

Pamietajmy, ze dziecko tez chce o sobie mdc decydowac. To przejaw potrzeby
kontroli. Wyraza to w prosty i stanowczy sposéb czesto méwigc czy krzyczac,NIE" na
twoje kolejne polecenie. Zaspokajajac potrzebe kontroli w odpowiedni sposéb prze-
staniemy mierzy¢ sie z ciggtymi odmowami dziecka. Dziecko trzeba uczy¢ zarzadzac
swoimi emocjami. Mozemy dawac¢ przyzwolenie na emocje, a nie dawac przyzwo-
lenia na zachowania. Wszystkiego mozemy sie nauczy¢, czerpa¢ wzorce z dobrych, i vy o
sprawdzonych praktyk, np. polecam pozycje z literatury: ,Pozytywna dyscyplina”, Wi Jeanna Stawinska
~Empatify — rozumiem, co czuje. Kompas uczuc i potrzeb dziecka.” oraz ,Bajko-
terapia. Kojace opowiesci na trudne emocje”. Niezmiernie wazne jest, aby udziela¢
dzieciom emocjonalnie delikatnych podpowiedzi, tym samym zmieniajac ich nega-
tywne nastawienie czy komentarze wobec samych siebie.

Wychowywanie dzieci nie jest tatwe. Potrzebujemy mndstwa cierpliwosci, mitosci
i zyczliwosci, jesli chcemy je wychowywac tak, aby byty zdrowymi ludzmi. Aby tak
sie stato opiekunowie musza posiada¢ umiejetnos¢ stuchania dzieci, ustalania gra- .
nic i tworzenia poczucia przynaleznosci, ktore zapewni im bezpieczenstwo - czyli to, pedagog Porg::;‘s’;ﬂ:;:;;’c"z"r"%?;':“;‘;;‘:i’xsn:aj
czym powinna by¢ rodzina. w Radziejowie

pirckologadieciaorg o L
| iE Viw "

Nie wolno lekcewazy¢ tych problemoéw, a w ra-
zie jakichkolwiek niepokojacych symptomow trze-
ba niezwlocznie interweniowad, korzystajac ze
specjalistycznej pomocy.



Informacje

powiatowe

2zl

KLUB OLIMPIAD SPECJALNYCH DWOJKA
RADZIEJOW - PASJA, ROZWO|, WSPOLNOTA

Olimpiady Specjalne Polska to program, ktérego gtéwna dzia-
talnoscig jest organizowanie treningéw i zawodow sportowych
dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Struktura Sto-
warzyszenia Olimpiady Specjalne Polska obejmuje Biuro Na-
rodowe z siedzibag w Warszawie i 18 Osrodkow Regionalnych.
W Oddziale Kujawsko Pomorskim istnieja na chwile obec-
na 24 kluby Olimpiad Specjalnych. Wéréd nich jest DWOJKA
RADZIEJOW.

VIl Kujawsko Pomorski Dzieri Mtodego Sportowca Olimpiad Specjalnych
W Golubiu Dobrzyniu

Klub Olimpiad Specjalnych DWOJKA Radziejéw dziata przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno Wychowawczym w Radziejowie od wie-
lu lat. Zostat zatozony przez cztowieka pasjonujacego sie sportem
- Waldemara Zasade, a ja jako przewodniczaca klubu kontynuuje
tworzenie przestrzeni do wspélnego dziatania i rozwijania zaintere-
sowan dzieci i mtodziezy.

Od poczatku istnienia DWOJKA stawia na integracje, promocje
zdrowego stylu zycia i wychowanie przez sport oraz kulture. Na co
dzien w klubie prowadzone sg zajecie sportowe z lekkiej atletyki,
koszykéwki, pitki noznej, bocce, bowlingu czy tenisa stotowego.
Cyklicznie uczestniczymy w zawodach regionalnych, ale mozemy
pochwali¢ sie sukcesami naszych ucznidéw na arenie ogdlnopolskiej,
europejskiej a nawet Swiatowej. Jeden z naszych uczniéw repre-
zentowat nasz kraj na igrzyskach swiatowych w Abu Dabi w koszy-
kéwce, a takze uczennica w pitce noznej na swiatowych igrzyskach
w Los Angeles. Uczennice naszej szkoty reprezentowaty nasz kraj na
igrzyskach $wiatowych w Atenach takze w pitce nozne;j.

Obéz sportowy 0I|mp|ad speqalnych Zakopane 2024 r.

Ogodlnopolski Turniej Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych w WarszaW|e

Co roku wyjezdzamy na obozy sportowe do Zakopanego orga-
nizowane przez Oddziat Regionalny. Latem czy jesienia trenujemy
lekkoatletyke, atletyke terenowa, nordic walking, wedréwki piesze.
Zima natomiast przygotowujemy sie do narciarstwa alpejskiego
i biegéw na rakietach $nieznych, gdzie tez odnosimy sukcesy.

Trenlng w bocce

Jestesmy organizatorami cyklicznej imprezy sportowej: Kujaw-
sko Pomorski Turniej Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych, ktéra od-
bywa sie na przetomie maja i czerwca. Zawsze mozemy liczy¢ na
pomoc wtadz samorzadowych i lokalnych darczyrncéw. Uczestniczy
w tym turnieju ok. 60 zawodnikéw, 10 treneréw i opiekundw, a takze
wolontariusze.

Klub DWOJKA nie spoczywa na laurach. Dotaczyliémy do Progra-
mu Treningu Aktywnosci Motorycznej i we wrzesniu troje naszych
uczniéw wzieto udziat w imprezie ogdlnopolskiej w Koninie. W pla-
nach jest rozszerzenie oferty zajec. Planujemy dofgczy¢ do progra-
mu Mtodzi Sportowcy, ktéry jest przeznaczony dla dzieci od 3 roku
zycia i prowadzi¢ dla nich zajecia. Naszym marzeniem jest wdrozy¢
treningi siatkowki. A siatkdwka w Olimpiadach Specjalnych jest ni-
szowa dyscypling, uprawiang zaledwie w kilku Oddziatach Olimpiad
Sportowych w Polsce.

DWOJKA RADZIEJOW to dowdd na to, ze pasja i wspélnota po-
trafig zmienic rzeczywistos¢. Dzieki zaangazowaniu cztonkéw, rodzi-
cow i wsparciu lokalnej spotecznosci, klub wciaz rosnie w site, pro-
mujac wartosci, ktére warto pielegnowac kazdego dnia.

Opracowanie: Przewodniczaca Klubu Olimpiad Specjalnych DWOJKA Radziejéw
Agnieszka Piotrowska
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Rozstrzygniecie Il Powiatowego Konkursu Seniora
~Pokaz, co potrafisz!”

15 pazdziernika w radziejowskiej bibliotece odbylo sie roz-
strzygniecie Il edycji Powiatowego Konkursu Seniora,,Pokaz, co
potrafisz”. Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem - do-
starczono wiele pieknych i ré6znorodnych prac, swiadczacych
o niezwyklej kreatywnosci oraz zaangazowaniu senioréw z na-
szego powiatu.

Wsréd zgtoszonych dziet znalazly sie: malarstwo, rekodzieto, ser-
wetki szydetkowe, makramy, gobeliny, odnowiony mebel, jesienne
stroiki, obrazy wykonane technika diamond painting, bizuteria ma-
kramowa, lampiony oraz lampa z makramy.

Kazda praca byta wyjatkowa i zastugiwata na uznanie, dlatego
wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni - docenilismy ich talent, pa-
sje i chec dzielenia sie swoimi umiejetnosciami. Wyrdznieni to: Alina
Stomczewska, Barbara Wedrowska, Anna Famulska, Mariola
Lewandowska, Stanistaw Makowski, Genowefa Ggsiorowska,
Krystyna Joniczak, Elibieta Korzycka, Teresa Kacprzak, Cezary
Krzyminski. Nagrody zostaty ufundowane przez Starostwo Powia-
towe w Radziejowie.

Wyréznieni seniorzy w konkursie

Serdecznie dziekujemy wszystkim twércom za udziat w konkur-
sie i gratulujemy imponujacych efektéw ich pracy!
Tekst/Foto: MiPBP w Radziejowie

Muzyka, usmiech
i integracja

30 wrzesnia w Zespole Szkét Mechanicznych w Radziejowie odbyt
sie wyjatkowy koncert o charakterze integracyjnym, w ktérym
uczestniczyli uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Najwazniejsza
czescig wieczoru byly wystepy uczniéw oraz ZESPOLU INFECTED.

Publiczno$¢ mogta ustysze¢ zaréwno utwory klasyczne, jak
i wspdtczesne aranzacje znanych piosenek. Na scenie pojawita sie
Nadia Kuchcik, ktéra wykonata utwér poruszajacy temat radzenia
sobie z trudnosciami i poszukiwania sity w codziennym zyciu. Wiel-
kie wrazenie na publicznosci zrobit wystep naszej mazoreteki -
utytulowanej Klaudii Mielcarek, ktéra od lat zdobywa nagrody
na szczeblu regionalnym i ogélnopolskim. Jej pokaz taczyt taniec,
rytm i perfekcyjna synchronizacje, wprowadzajac na scene prawdzi-
wy powiew elegandji i energii.
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Zespo6t Infected spotkat sie z entuzjastycznym przyjeciem

Po koncercie odbyt sie poczestunek, stanowiacy okazje do roz-
moéw i blizszego poznania sie. Rodzice mogli tez skorzysta¢ z po-
rad szkolnego pedagoga p. M. todygowskiej, a takze pani aspirant
Magdaleny Cywinskiej — Grobelskiej z Komendy Powiatowej Policji
w Radziejowie, z ktdra szkota od lat wspétpracuje. To spotkanie po-
kazato, ze szkofa to nie tylko nauka, ale tez wspdlnota, ktdra tworza

uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Tekst/Foto: ZSM w Radziejowie

Wycieczka do Torunia

9 pazdziernika uczniowie klas 4 SP oraz 4-5 AU Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Radziejowie wyruszyli na
wycieczke do Torunia.

Swoja przygode rozpoczeli od wizyty w kinie, gdzie obejrzeli se-
ans: ,Pies, ktory jezdzit koleja 2" Film wzruszyt i rozbawit wszystkich
widzéw.

Podczas spaceru po uliczkach Torunia nie mogto zabrakngc pamigtkowego
zdjecia

Nastepnie ruszyli na spacer po urokliwym Starym Miescie, gdzie
poznali fascynujaca historie Torunia i zachwycali sie jego zabytkowa
architektura. Po intensywnym zwiedzaniu przyszedt czas na zastuzo-
ny odpoczynek i positek.

Na zakonczenie pobytu w tym urokliwym miescie uczniowie
udali sie na bulwary nad Wista. W promieniach jesiennego ston-
ca relaksowali sie po dniu petnym wrazerr. Wyprawie towarzyszyta
przepiekna pogoda, ktdra sprawita, ze czas spedzony w Toruniu byt
jeszcze przyjemniejszy.

Tekst/Foto: SOSW w Radziejowie
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Debata uczniowska: Granice zartu - gdzie konczy
sie Smiech, a zaczyna przemoc?

W czwartek 2 pazdziernika, w auli Liccum Ogdlnoksztatcace-
go im. Wiadystawa tokietka w Radziejowie, odbyta sie wazna
debata uczniowska zorganizowana z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego. Spotkanie odbywato sie pod hastem ,Granice
Zartu - gdzie konczy sie $miech, a zaczyna przemoc?” i dotyczy-
to problemu przemocy réwiesniczej.

W debacie wzieli udziat przedstawiciele klas, psycholog oraz pe-
dagodzy szkolni. Zaproszenie do debaty przyjeli takze nasi goscie:
prokurator Dorota Borowska-Stasiniska z Prokuratury Rejonowej
w Radziejowie oraz aspirant Magdalena Cywirska-Grobelska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Radziejowie. Podczas debaty uczniowie
mieli okazje zabrac gtos, odnies¢ sie do postawionych w dyskusji tez,
podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i poszukac rozwigzan. Ucznio-
wie wielokrotnie podkreslali, ze wazna jest pomoc réwiesnicza, ale
tez szczera, oparta na wzajemnym szacunku rozmowa z rodzicami.

Wyciagnieto kilka waznych wnioskéw - nie mozna by¢ obojet-
nym na krzywde innych, nalezy zgtasza¢ przemoc réwiesnicza do-
rostym i odpowiednim instytucjom oraz przede wszystkim - trzeba
rozmawiac. Aktywny udziat mtodziezy w dyskusji pokazuje, jak bar-

Rozmawiano m.in. o hejcie, wykluczeniu, biernosci Swiadkéw oraz trudnej
komunikacji miedzy mtodziezg a dorostymi

dzo potrzebne sg tego typu inicjatywy i sktania do organizacji kolej-
nych debat na tematy wazne i aktualne dla mtodych ludzi.

Tekst: Krzysztof Banasiak
Foto: archiwum LO

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej
w ,,Mechaniku”

Przemoc réwiesnicza to problem, ktory dotyka wiele szkolnych
spotecznosci. Aby sie jej przeciwstawic i budowac atmosfere wza-

Miodziez przygotowata tematyczne balony

jemnego szacunku, w Zespole Szkét Mechanicznych w Radziejowie
zorganizowano Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej.

Najskuteczniejsza bronia przeciwko przemocy sa trwate i dobre
relacje. Dziatania profilaktyczne wsparta aspirant Magdalena Cy-
winska-Grobelska z Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie. Co
dziato sie w Mechaniku? Uczniowie wykonali plakaty o tematyce
zapobiegania przemocy. Postuzyty one jako element dekoracji pod-
czas pigtkowego apelu, ktéry przygotowata klasa 4TLB. Byt to kul-
minacyjny punkt tego Tygodnia, w ktérym uczestniczyta cata spo-
tecznos¢ szkolna. Uczniowie m.in. otrzymali wskazowki, jak radzi¢
sobie ze zloscig. Podczas apelu Dyrektor Szkoty, pani Matgorzata
Zielinska-Lewandowska, symbolicznie przebita balony, ktére repre-
zentowaly przyczyny przemocy.

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiedniczej to nie tylko seria
wydarzen, to wyrazny sygnat, ze zalezy nam na sobie nawzajem. Poprzez
sztuke, integracje i wspolne dziatanie mtodziez pokazata, ze szkota moze
by¢ miejscem wolnym od strachu, petnym zrozumienia i wsparcia.

Tekst/Foto: ZSM w Radziejowie

Uczniowie

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Zespole
Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Przemyst-
ce, w klasach | LO oraz lll TE odbyly sie warsztaty prowadzone
przez szkolnego psychologa.

Uczniowie mieli okazje porozmawia¢ o emocjach, stresie i spo-
sobach dbania o swoje zdrowie psychiczne. Spotkania byty petne
refleksji, ciekawych dyskusji i praktycznych wskazéwek, jak lepiej
radzi¢ sobie w codziennych sytuacjach.

Biblioteka szkolna wzbogacita sie réwniez o nowe ksigzki o tema-
tyce psychologicznej — dostepne sa pozycje m.in. o radzeniu sobie
z lekiem, budowaniu pewnosci siebie czy relacjach miedzyludzkich.
Warto zajrze¢!

Pamietajmy, ze zdrowie psychiczne jest rownie wazne jak fi-
zyczne. Dbajmy o nie - nie tylko od swieta!

Tekst/Foto: ZS RCKU w Przemystce

rozmaW|aI| (o emoqach

Dbajmy o zdrowie psychiczne
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~Kochen braucht keine Sprache”,
czyli polsko-niemiecko-grecka wymiana mtodziezy

Rok szkolny 2025/2026 rozpoczat sie dla
niektorych uczniow ZSRCKU w Przemyst-
ce intensywnie i bardzo ciekawie. Wszyst-
ko za sprawa odbywajacego sie w szkole
spotkania mlodziezy z 3 krajow: Polski,
Niemiec i Grecji. W dniach 21-28 wrzesnia
gosciliSmy 20 uczniéow z niemieckiego
Weser-Kolleg Minden oraz 12 uczniéw
z greckiego 8 Liceum w Volos, w calym
przedsiewzieciu uczestniczylo réwniez
20 uczniow naszej szkoty.

Podczas trwajacej 6 dni wymiany mto-
dziez pracowata w grupach nad projektami
z pogranicza historii

w Przemystce

czas zajec otwartych z biologii, agrotroniki,
jezyka angielskiego, jak i kota strzeleckie-
go oraz zaje¢ taneczno-sportowych. Praca
w mieszanych grupach przyniosta ciekawe
rezultaty w postaci przygotowanych przez
miodziez w pracowniach gastronomicznych
w ZSRCKU w Przemystce potraw kuchni pol-
skiej, ktére wszyscy uczestnicy oraz zaprosze-
ni goscie mieli szanse degustowac ostatnie-
go wspdlnego wieczoru. Miodziez wykazata
sie kreatywnoscig i wyczuciem smaku, po-
niewaz przygotowane dania nie tylko pieknie
wygladatly, ale przede wszystkim Swietnie

zmagan wygladali na zmeczonych to wszy-
scy byli bardzo zadowoleni z przebiegu
wymiany. Okazato sie, ze przez ten czas mto-
dziez bardzo sie ze sobg zzyta. Trudno byto
sie rozstac. Kazda taka wymiana to najlepsze
doswiadczenie kulturowo-jezykowe, ktére
na zawsze pozostanie w pamieci, a znajo-
mosci zawarte przy takiej okazji moga prze-
rodzi¢ sie w dtugoletnia przyjazn.
Tréjstronny projekt miat szanse na reali-
zacje dzieki dofinansowaniu otrzymanemu
przez nasza szkote z programu Polsko-Nie-
miecka Wspétpraca Mtodziezy, o ktére z suk-

i sztuki kulinarnej. Ich
tematyka odwotywata
sie do trudnej polsko-
-niemieckiej historii
czasow Il wojny $wia-
towej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwe-
stii wyzywienia i za-
opatrzenia w zywnos¢
miejscowej  ludnosci
Radziejowa i okolic,
przydzielania racji zy-
wieniowych wigzniom
obozu koncentracyjne-
go oraz do zaintereso-
wan mtodziezy kuchnig
zaréwno polska, jak
i lokalng regionu Ku-
jaw. Podczas wymiany
nasi goscie mieli szanse
pozna¢ blizej tradycje
i zwyczaje kujawskie,
dzieki zorganizowane-
mu w szkole spotkaniu
z  przedstawicielkami
Kota Gospodyn Wiej-

skich, ktére pokazaty
elementy haftu kujawskiego i zaangazowaty
miodziez w tworzenie kwiatowych deko-
racji z bibuty. Nasi goscie z Grecji i Niemiec
byli pod wrazeniem kultywowania tradycji
i zwyczajéw regionu Kujaw. Szczegdlnie
zainteresowaty ich interaktywne warsztaty
piernikarskie w Zywym Muzeum Piernika
w Toruniu. Punktem kulminacyjnym tego
przedsiewziecia byfta wycieczka do Krakowa
i Oswiecimia, podczas ktérej zwiedzili Stare
Miasto oraz byty nazistowski obéz zagtady
Auschwitz-Birkenau.

Uczestnicy mieli mnoéstwo okazji do
wspolnej zabawy i integracji zaréwno pod-

smakowaty. W opinii samych uczestnikéw
taka forma pracy, czyli w tym przypadku
wspodlne gotowanie sprzyja rozwijaniu umie-
jetnosci komunikacyjnych, a to z kolei stano-
wi solidny fundament wymiany mtodziezy.
Podczas wspdlnej kolacji efekty swojej pra-
cy zaprezentowata grupa historyczna pod
kierunkiem pana Mariusza Bentkowskiego,
przedstawiajac zycie mieszkarncdw regionu
w czasie Il wojny $wiatowej i problemy tych
ludzi zwigzane z dostepem do zywnosci i za-
opatrzeniem w artykuty zywnosciowe.
Pomimo tego, ze program spotkania byt
bardzo napiety, a uczniowie po tygodniu

cesem aplikowata inicjatorka przedsiewzie-
cia, odpowiedzialna za organizacje wymiany
germanistka pracujaca w ZSRCKU w Przemy-
stce — p. Magdalena Korzeniewska-Duszek.

Jestesmy Swiadomi tego, ze trud i po-
Swiecenie moga przynosi¢ pieckne owoce.
Wszyscy jestesmy zgodni co do tego, ze
warto angazowac sie w ciekawe projek-
ty, z ktérych korzystaja przede wszystkim
nasi uczniowie, dlatego mamy nadzieje, ze
2 edycja polsko-niemiecko-greckiego spo-
tkania mtodziezy nie byta ostatnia.

Tekst: M. Korzeniewska-Duszek
Foto: nadestane
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Przebudowa drogi w Budzistawiu

Przy udziale srodkéw wojewoédztwa ku-
jawsko-pomorskiego zrealizowane zo-
stato zadanie pod nazwa: Modernizacja
drogi dojazdowej do gruntéw rolnych
o nawierzchni bitumicznej realizowanej
dwuwarstwowo, skladajacej sie z war-
stwy wiazacej i $cieralnej o minimalnej
tacznej grubosci warstw 6 cm, wykonanej
od podstawy, tj. na istniejacej nawierzch-
ni gruntowej do dtugosci 0,665 km, w ob-
rebie geodezyjnym: Budzistaw oraz Ste-
fanowo.

Wojewddztwo,  realizujac  wspdlnie
z gming to zadanie, przeznaczyto na nie
srodki budzetu pochodzace z tytutu wy-
tacznie gruntéw z produkgji rolnej w kwocie
247 834,69 zt.

W ramach zadania zmodernizowano
droge gminna Nr 180593C Budzistaw-Gtu-
szyn, ktérej nawierzchnia byfa catkowicie
zniszczona co zdecydowanie utrudniato po-
ruszaniu sie pojazdéw. W ramach inwestycji
zyskano jezdnie o nawierzchni bitumicznej
3,5 m szerokosci wraz z utwardzonymi po-
boczami. Celem poprawienia bezpieczen-
stwa zamontowano nowe oznakowanie.

Przy zmodernizowanym odcinku drogi
zostata zamontowana tablica informujaca
o realizacji zadania przy wspétudziale $rod-
koéw wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.

Tekst: Lukasz Estkowski
Foto: nadestane  Zmodernizowana droga Budzistaw-Gtuszyn

Przebudowa kolejnych odcinkdéw drég zakonczona

Gmina Byton zakonczyla realizacje zadania pn.: ,Przebudowa drogi gmin- dowa drogi gminnej nr 180528C Nie-
nej Nr 180503C Swiesz-Niegibalice od km 2+989 do km 3+988, Przebudowa gibalice od km 0+000 do km 0+874",
drogi gminnej Nr 180547C Borowo-Bytorn od km0+183 do km 1+182, Przebu- projekt byl realizowany w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

Poddano przebudowie ponad 2 km
drég gminnych, ktére zyskaty nowa na-
wierzchnie, utwardzone pobocza oraz
oznakowanie. W trosce o dobro zycia

_ mieszkancéw oraz infrastrukture dro-
gowa zrealizowane zostaty 3 inwestycje
drogowe w sotectwach: Niegibalice oraz

Borowo. Kazdy odcinek drogi posiada

DOF | NAN SOWAN 0 ; E é Ro DKéw zatwierdzong organizacje ruchu wedtug

ktérej zamontowano znaki, co bezpo-

BUDi ETU PAN STWA $rednio przyczyni sie do bezpiecznego

poruszania sie ich uzytkowaniu.

RZADOWY FUNDUSZ ROZWOJU DROG ‘Samorzad gminny terminowo wy-
Przebudowa drogi gminne] Nr 180503C $wiesz-Niegibalice od km 2+989 do km 3+988, Wiazat si¢ z realizowanego zadania i juz
Przebudowa drogi gminnej Nr 180547C Borowo-Bytof od km0+183 do km 14182, we wrzesniu tego roku oddano do uzyt-

. kowania przebudowane odcinki drég.
Przebudowa drogi gminne] nr180528C Niegibalice od km 0+000 do km 0+874 " PP " .
aczna warto$¢ inwestycji  wyniosta

1 265 241,54 zl, z czego dofinanso-
porinansowanie 605 120 z¢ DATA PODPISANIA UMOWY wanie w ramach Rzagdowego Funduszu
catkowita wartosé 1 210 241 zt maj 2025 Rozwoju Drég wyniosto 605 120,00 zt.

Tekst: tukasz Estkowski
Tablica informacyjna Foto: nadestane
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Modernizacja infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej zakonczona

Przebudowa stadionu sportowego w Do-
brem dobiegta konca. To inwestycja, na
realizacje ktérej Gmina Dobre pozyskata
srodki z Rzadowego Funduszu Polski tad: i
Programu Inwestycji Strategicznych.

W ramach zadania wybudowane zostaty
trybuny dla publicznosci - z czego 2 posiada-
jace zadaszenie. Bieznia wokdt stadionu zyska-
fa nawierzchnie z poliuretanu. Ptyta stadionu
zostata przebudowana i wzbogacita sie o au-
tomatyczne nawadnianie. Realizacja zadania
objeta réwniez wykonanie boiska do siatkowki
plazowej oraz skoczni do skoku w dal. Powsta-
fo réwniez miejsce przystosowane do orga-
nizowania imprez plenerowych. Caly obiekt
jest oswietlony lampami energooszczednymi.
W ramach inwestycji wykonano takze remont
placu zabaw, wybudowano pumptrack oraz
przeniesiono gorke saneczkowa.

Catkowita warto$¢ zadania pn. ,Mo-
dernizacja  infrastruktury  sportowo-re-
kreacyjnej w miejscowosci Dobre” to
5334 218,98 zt. Pozyskane $rodki zewnetrz-  Nowy pumptrack - miejsce aktywnego wypoczynku dla catych rodzin

ne to 4 582 267,25 zt. Pozostata kwota stano-
wi wktad wtasny Gminy w realizacje zadania.

W ramach uzupetnienia modernizadji in-
frastruktury sportowo-rekreacyjnej w Dobrem
realizowany jest obecnie remont budynkéw
zaplecza sportowego. Inwestycja obejmie
wymiane drzwi i okien, malowanie elewadji,
wymiane pokrycia dachowego, prace remon-
towe na podjezdzie dla niepetnosprawnych
i wykonanie utwardzen wzdtuz budynku za-
plecza sportowego. W ramach przedsiewzie-
cia zaplanowano réwniez wykonanie prac we-
wnatrz budynku polegajacych na malowaniu
scian i sufitdw, wykonaniu scianek dzialowych
w kabinach prysznicowych, wykonaniu WC
i wymianie urzadzen sanitarnych.

Oddana do uzytku zmodernizowana infra-
struktura ma stuzy¢ wszystkim mieszkaricom
naszej gminy i gosciom. Mamy nadzieje, ze
obiekt bedzie tetnit zyciem i pozwoli szlifowac
sportowe talenty. Wspdlnie zabiegajmy o to,
by stuzyt nam dtugo w jak najlepszym stanie.

Tekst: Joanna Maciejewska
Nowa bieznia i trybuny gotowe na sportowe emocje Foto: Kamil Swiderski




10

Jubilaci i w}darze uroczystosci na wspélnym zdjeciu

Wiesci gminne z Osiecin

powiatowe %
2fw

Odbior koncowy inwestycji: ,Budowa osSwietlenia

solarnego w wybranych lokalizacjach

gminy Osieciny”

W czwartek, 2 pazdziernika, na terenie gminy Osieciny odbyt sie odbiér koncowy in-
westycji polegajacej na budowie oswietlenia solarnego w wybranych lokalizacjach:
Ostonki, Borucinek, Wola Skarbkowa, Pienki Koscielskie, Seczkowo, Koscielna Wies,
Bodzanéwek, Pilichowo, Jarantowice, Zagaj.

Zadanie obejmowato montaz nowoczesnych latarni solarnych hybrydowych LED wraz
z niezbedng infrastruktura. Instalacje zostaty wykonane w miejscach, w ktérych nie byto
mozliwosci podtaczenia tradycyjnych opraw do sieci energetycznej ze wzgledu na zbyt
duze odlegtosci oraz konieczno$¢ ponoszenia znacznych naktadéw finansowych na budo-
we nowych linii zasilajacych. Dzieki zastosowaniu technologii solarnej udato sie zrealizowa¢
inwestycje w sposob bardziej efektywny, szybki i przyjazny srodowisku.

Nowe punkty swietlne poprawia bezpieczenstwo i komfort mieszkancow, a jednoczesnie
pozwola na oszczednosci w zuzyciu energii elektrycznej. Wszystkie urzadzenia zostaty uru-
chomione i przetestowane, a teren prac uporzadkowany. Wykonawca inwestycji byta firma:
Arkadiusz Gonia, 62-070 Dopiewiec.

Tekst: Malgorzata Mosakowska
Foto: nadestane

na terenie

Nowe punkty Swietlne dla bezpieczenstwa
i wygody mieszkancéw

Ztote Gody

W s$rode, 1 pazdziernika, w Swietlicy Wiejskiej w Jarantowicach odbyla sie uroczystos¢
wreczenia medali w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, para matzenskim,
ktore obchodzity 50-lecie pozycia matzenskiego. Prezydent uhonorowat 18 par.

Wojt Gminy Osieciny p. Stawomir Staniszewski wreczyt medale dla nastepujacych par: Bart-
czak Grazyna i Wtadystaw, Btaszczyk Zofia i Jerzy, Danielak Wtadystawa i Marian, Dybowscy Ma-

ria i Jozef, Grzanka Henryka i Jozef, Karpiriscy
Grazyna i Bogdan, Kowalscy Jadwiga i Pawef,
Kuszyk Sabina i Wtadystaw, Lizik Danuta i Jozef,
Majewscy Krystyna i Mieczystaw, Pataszyriscy
Danuta i Wojciech, Raszka Grazyna i Wtady-
staw, Rebiatkowscy Krystyna i Jan, Sikorscy
Daniela i Benedykt, Stasiak Grazyna i Ryszard,
Szpadziriscy Henryka i Kazimierz, Tyczkowscy
Jadwiga i Marian, Wédeccy Wanda i Jerzy.
Jubilaci otrzymali od Samorzadu Gminy
w Osiecinach drobne prezenty i listy gratu-
lacyjne nastepujacej tresci. Na uroczystosci
obecni byli: p. Stawomir Staniszewski — Wojt
Gminy Osieciny, p. Marek Zieminski — Prze-
wodniczacy Rady Gminy Osieciny, p. Renata
Zdzichowska - Kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Osiecinach. Uroczystos¢ uswiet-
nity wystep,Chéru Meskiego z Osiecin”.
Tekst: Renata Zdzichowska
Foto: nadestane

Gminny Rajd Rowerowy

20 wrzesnia odbyt sie Gminny Rajd Rowerowy z Osiecin do Bar-
tlomiejowic. Znakomita pogoda, sympatyczna atmosfera, cieka-
wa trasa i dobra organizacja. Uczestnicy byli bardzo zadowoleni!

Liczna grupa cyklistéw, ok. 50 osobowa, wyruszyta spod central-
nego zegara ,Stolicy Gminy” w kierunku Koscielnej Wsi. W wymie-
nionej miejscowosci za sprawa ks. proboszcza zwiedzilismy jeden
z najstarszych kosciotéw na Kujawach. Swiatynia pw. Sw. Bartto-
mieja zbudowana w Xll wieku z kamienia polnego jest niekwestio-
nowang peretka. Przemierzajac dalsze kilometry trasy ogladalismy

Uczestnicy rajdu rowerowego

dorodne uprawy: kukurydzy, burakéw cukrowych, cebuli, dyni
przypominajacej potudnikowego arbuza. Kolejnym przystankiem
radosnej grupy byty Ruszki tam réwniez zwiedzilismy nieduzy ale
zadbany koscidtek, pozdrowilismy mieszkaricéw na czele z jednost-
ka Ochotniczej Strazy Pozarnej i udalismy sie ostatnia prostg w kie-
runku Barttomiejowic.

W Gminnym Centrum Rekreacji i Wypoczynku za sprawa organi-
zatoréw, ktérymi byli Wéjt i Samorzad Gminy Osieciny, GOK, GOPS

Osieciny oraz Grupa Rowerowa Herosi czekaty na wszystkich pyszne
kietbaski, kujawski smalec z kiszonym ogérkiem. Pamigtkowym kub-
kiem oraz breloczkiem zostat réwniez obdarowany kazdy uczestnik
rowerowej zabawy.

Organizatorzy dziekuja za pomoc w zabezpieczeniu rajdu stuz-
bom medycznym oraz policyjnym. Wielu zwolennikéw zdrowego
stylu zycia juz szykuje sie do kolejnego plenerowego spotkania.

Tekst/Foto: GOK Osieciny
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Wspolnle Swietowanie

Z okazji przypadajacego 20 pazdzierni-
ka Dnia Seniora burmistrz Miasta i Gmi-
ny Piotrkéw Kujawski Jedrzej Kucharski
wraz z dyrektor Biblioteki i Osrodka
Kultury Katarzyna Janicka i radna po-
wiatu Alicja Wéjcik, odwiedzili senioréow
w Klubie Seniora , Ztota jesien”.

Byty rozmowy przy kawie, stodki pocze-
stunek oraz duzo usmiechéw. Minione spo-
tkanie jest doskonatym przyktadem jak ra-
zem mozemy tworzy¢ piekne wspomnienia
i wspolne historie.

Drodzy Seniorzy! Dziekujemy za Wasza  brym stowem. Niech kazdy dzien przynosi Wam powody do usmiechu i poczucie, ze jeste-
madros¢, zyczliwose i za to, ze jestedcie —  $cie wazng czescia naszej wspdlnoty!
zawsze z sercem, z doswiadczeniem i z do- Tekst/Foto: Katarzyna Janicka

Noc bibliotek za nami!

11 pazdziernika w Bibliotece Publicznej w Piotrkowie Kujawskim odbyta sie Noc Bi-
bliotek. Wyjatkowe wydarzenie zgromadzito dzieci i mlodziez na wspdolnym wieczo-
rze pelnym kultury, emocji i dobrej zabawy. Catos¢ odbyta sie pod hastem,, Do dzieta!”
a jej celem byto pokazanie, ze biblioteka to nie tylko ksiazki, ale takze nowoczesna
przestrzen spotkan i wspolnych przezyé¢.

Burmistr Jerz Kucharski w towarzystwie
podopiecznych

Podczas tegorocznej Nocy Bibliotek orga-
nizatorzy przygotowali dla uczestnikéw wiele
atrakgji. Dzieci graty w gry, bawity sie w pod-
chody, tworzyty straszna postac i spacerowa-
ty z latarkami po parku. Waznym wydarze-
niem byto Swietowanie przyjazdu nowego
samochodu dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Piotrkowie Kujawskim. Na zakorczenie od-
byt sie seans filmowy z poczestunkiem. Wszy-
scy $wietnie sie bawili i mito spedzili czas.

Dziekujemy Burmistrzowi Jedrzejowi
Kucharskiemu za pyszny tort i odwiedziny,
naszym mamom za popcorn i Restaura-
cji OAZA za pizze. Wszystkim uczestnikom
¥ dziekujemy za wspdlne Swietowanie!
Uczestnicy i organizatorzy wydarzenia Tekst/Foto: Katarzyna Janicka

Tydzieh Budowania Relacji

W ramach programu Ministerstwa Edukacji Narodowej w dniach
29 wrzesnia - 3 pazdziernika przedszkolaki z Przedszkola Sa-
morzadowego ,Kujawiaczek” w Piotrkowie Kujawskim, braty
udzial w ogdlnopolskiej inicjatywie Tydziern Budowania Relacji.
Dzieci w ramach akcji wziety udziat m.in w projekcie ,Czuciaki
z krainy emocji’, rozmawiali z psychologiem o wzajemnym szacunku
i zyczliwosci, stuchaty bajek o emocjach, uczestniczyly w pogadance
z pedagogiem specjalnym - ,Jak radzi¢ sobie zemocjami?”
Gtéwnym celem inicjatywy byto wzmocnienie relacji, budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku i zyczliwosci, rozwijanie umiejet-
nosci rozmawiania o emocjach i potrzebach oraz ksztattowanie bez-
piecznego srodowiska juz od najmtodszych lat.
Drodzy Rodzice! Rozmowy w domu o przyjazni, wzajemnej pomocy
i dobrych relacjach beda dla dzieci doskonatym uzupetnieniem przed-
szkolnych zaje¢. Wspdlnie mozemy sprawi¢, ze przedszkole bedzie
miejscem, gdzie kazde dziecko czuje sie bezpiecznie i ma przyjaciot. :
Tekst/Foto: Katarzyna Ulewicz  Przedszkolaki chetnie braty udziat w zajeciach
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Wiesci gminne z Topolki

powiatowe .
z28m¥

Razem od 50 lat

Marszem Mendelsona powitaliSmy pary matzenskie, ktére w czwartek 25 wrzesnia zgromadzity sie w Gminnym
Osrodku Kultury w Topdlce, aby odebrac z rak wéjta Konrada Lewandowskiego Medale za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie przyznane przez Prezydenta RP.

Ztote Gody tego dnia swietowali: Marianna i Edward Do-
mariscy, Irena i Ryszard Jarmuzynscy, Jadwiga i Tadeusz Kepscy,
Regina i Edmund Nowakowscy, Barbara i Stanistaw Stepiriscy,
Wanda i Stanistaw Sypniewscy oraz Alfreda i Ryszard Zarzyc-

Paraiti@dzndiezenioeatyzymaliadyeniez Paristwo Wanda i Marian

Ciesielscy oraz Halina i Tadeusz Ryczkowscy, ktdrzy nie mogli
wzig¢ udziatu w uroczystosci.

~Marsz Mendelsona byt grany dla Was tak jakby wczoraj,
a to juz 50 lat uptyneto od kiedy powiedzieliscie sobie TAK"
- powiedziat wojt, wyrazajac jednoczesnie wdziecznos¢ za
przyktad, jaki jubilaci dajag mtodszym pokoleniom. Pogratulo-
wat zebranym doczekania w dobrej formie tak godnego jubi-
leuszu i zyczyt przezycia kolejnych wspdlnych lat w zdrowiu.

Zyczenia odznaczonym ztozyli rwniez Przewodniczacy Rady
Gminy Topolka Stanistaw Borkowski, sekretarz gminy Joanna
Kosinska oraz Sylwia Ulanowska z-ca kierownika USC.

Po uroczystym wreczeniu medali zaprosilismy Jubilatéw
do pamiatkowych fotografii. Przy wspdlnym stole skosztowa-
lismy okolicznosciowego tortu i wznieslismy toast za pomysl-
no$¢ uhonorowanych. Spotkanie byto okazja do wspomnien,
a mita atmosfera i usmiechy odznaczonych w petni oddaty
charakter spotkania.

Dziekujemy Dostojnym Jubilatom za przybycie i zyczymy
kolejnych wspdlnych chwil, petnych ciepta i serdecznosci.

Tekst: Sylwia Ulanowska
Foto: Katarzyna Kawczynska

Rajd rowerowy za nami!

27 wrzesnia na zaproszenie wojta gminy i przewodniczacego Rady
Gminy odbyt sie XI gminny rajd rowerowy, ktéry na starcie zgro-
madzit 50-ciu uczestnikéw w r6znym wieku. Start i meta rajdu od-
byla sie przy budynku Gminnego Osrodka Kultury w Topélce.

W4rdd startujacych byli m.in: grupa rowerowa ,Herosi” z Osiecin
i Radziejowa oraz dwie osoby z Brzescia Kujawskiego. Trasa liczyta
29 km. W trakcie rajdu odbyly sie dwie krétkie przerwy w Sarnowie
i Paniewie, gdzie uczestnicy mogli chwile odpoczac i zwiedzi¢ $wietli-
ce wiejska w Paniewie. Pilotem rajdu byt Jan Bfaszczyk, natomiast po-
licjanci z posterunku w Topdlce zapewniali bezpieczenstwo na trasie.

Zakonczenie rajdu odbyto sie w budynku GOKu, gdzie dla
wszystkich uczestnikéw rajdu pracownicy Gminnego Osrodka Kul-
tury przygotowali kietbaski, kawe i herbate oraz stodycze. Kazdy
z uczestnikéw otrzymat takze pamiatkowa koszulke. Wszystko prze-
biegto w mitej i przyjaznej atmosferze.

Podziekowania naleza sie wszystkim uczestnikom rajdu za ak-
tywnos¢ oraz Janowi Btaszczykowi — dyrektorowi GOKu za pomoc

w zorganizowaniu rajdu.
Tekst: Stanistaw Borkowski
Foto: Szymon Augustyniak

Uczestnicy wyprawy
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Bezpieczenstwo

HUMENUA POYLATNA
OASISTHOWE) STALY PUZAIE)
W SADZ)Z| U 3

998 lub 112

ZDARZENIA CHARAKTERYSTYCZNE

24 wrzesnia, w miejscowosci Wéjcin (gm. Piotrkdw Kujawski) doszto do po-
zaru dwoch stogéw stomy oraz siana (okoto 700-1000 balotéw). Stogi objete
byty w catosci ogniem. Brak oséb poszkodowanych. Pozar zniszczyt caty za-
pas stomy oraz siana na zime dla bydta.

28 wrzesnia, w miejscowosci Plowce na drodze krajowej nr 62 doszto do wy-
padku. Kierujacy samochodem osobowym marki Opel, na prostym odcinku
drogi stracit panowanie nad pojazdem i z duza predkoscig uderzyt w przydrozne
drzewo. W wyniku wypadku 23-letni pasazer samochodu odniést obrazenia i zo-
stat przetransportowany do szpitala.

Pozar

W

13 pazdziernika, w miejscowosci Borucin (gm. Osieciny) doszto do groznie
wygladajacej kolizji drogowe. Po przyjezdzie Jednostki Ochrony Przeciwpoza-
rowej na miejsce zdarzenia zastano samochéd osobowy i ciezarowy, po zde-
rzeniu, blokujace skrzyzowanie drogi powiatowej z drogg gminna. Kierowca
samochodu osobowego znajdowat sie pod opieka Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego, natomiast kierowca samochodu ciezarowego nie zgtaszat zadnych
dolegliwosci. Ruch na drodze zostat zablokowany. Uszkodzone auta zostaty
odholowane przez pomoc drogowa.

15 pazdziernika, w miejscowosci Jarantowice (gm. Osieciny) doszto do
zdarzenia drogowego. Samochéd dostawczy marki Renault Master uderzyt
w tyt przyczepy rolniczej ciggnietej przez traktor marki Claas Arion na dro-
dze DK62. Pojazdami podrézowali tylko kierowcy. W wyniku zderzenia po-
szkodowany zostat kierowca samochodu dostawczego, ktéry zostat zabrany
przez Zespot Ratownictwa Medycznego do szpitala.

PORADY

Zadbaj o bezpieczenstwo w swoim domu.
Zapros kominiarza

Rozpoczat sie sezon grzewczy. Panstwowa Straz Pozarna przypomina
wiascicielom i zarzgdcom budynkdéw o obowigzkach zwigzanych z bezpiecz-

Rodzaj zdarzenia

Miejscowe zagrozenie
Alarm fatszywy

PANSTWOWA STRAZ POZARNA INFORMUJE

Telefon alarmowy: 112

Od 01.01.2025 r. do 15.10.2025 r. w Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radziejowie odnotowano tacznie 504 zdarzenia, w tym:

llos¢ interwencji
115

349

40

nym uzytkowaniem przewodéw kominowych. Komin bedacy bardzo istot-
nym elementem budynku, chociaz zajmujacym tylko niewielka jego po-
wierzchnig, moze tez by¢ niezwykle grozny. Szczegdlnie w przypadku
pozaru sadzy w nieczyszczonym, zle eksploatowanym kominie.

Regularne usuwanie zanieczyszczen z przewodow kominowych
przez wykwalifikowanego kominiarza zabezpiecza przed powstaniem
pozaru sadzy w kominie.

KONTROLE KOMINGW W DOMACH

Co najmniej raz w roku
kominiarz *
powinien przeprowadzic
kontrole stanu technicznego
przewodéw kominowych

(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych)

w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych.

* Osoba posiadajjca kwalifikacje mistrza =
W ing iniarskim lub osoba posiadaj
uprawnienia budowlane odpowiednie] specjalnosc,

Opracowanie: st. kpt. Krzysztof Koztowski
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Bezpieczenstwo

powiatowe %
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Radziejowscy policjanci promuja ogdlnopolska kampanie

Dziecinstwo bez Przemocy

"*-'U'J Policjanci z radziejowskiej komendy uczestniczy-

li w spotkaniach z uczniami szkét w Morzycach

i Krzywosadzy w ramach kampanii Dziecinstwo bez Przemocy.

W trakcie pogadanek poruszono temat bezpieczenstwa oraz
przemocy wobec dzieci.

Mundurowi zwracali uwage na zachowania réwiesnikéw, kto-
re moga prowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych. Funkcjonariusze
przekazali w jaki sposéb uczniowie powinni reagowac, w przypadku
ujawnienia zachowan przemocowych oraz jak dbac o swoje bezpie-
czenstwo.

Celem kampanii Dziecinstwo bez Przemocy jest przeciwdzia-
tanie przemocy wobec dzieci w Polsce. Sktadajg sie na nig ogélno-
polskie i lokalne dziatania edukacyjne oraz medialne, ktére maja na
celu uwrazliwianie spofeczenstwa na problem krzywdzenia dzieci
w Polsce, wspieranie ludzi w reagowaniu na przemoc wobec dzieci,
promowanie idei uwaznego rodzicielstwa oraz propagowanie sys-
temowych rozwiazan na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Dexter i jego przewodnik na spotkaniu z uczniami

Projekt ,Méj przyjaciel pies” to program edukacyjny dla dzieci,
realizowany w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Koscielnej
Wsi. Jedna z oséb zaproszonych przez uczniéw, aby opowie-
dziata o swoim pupilu, byt radziejowski policjant z psem stuz-
bowym Dexterem.

.MO6j przyjaciel pies” to inicjatywa majaca na celu ksztatto-
wanie u dzieci wrazliwosci na potrzeby zwierzat. Uczniowie po-
znajg zasady opieki i potrzeby pséw. W ramach projektu prze-
kazywane sg informacje na temat relacji cztowiek — pies. Dzieci

Uczniowie z zainteresowaniem stuchali o czworonogu

majg mozliwos¢ poznania zasad bezpiecznego zachowania sie
w obecnosci psa.

Jedna z o0séb zaproszonych przez ucznidéw, aby opowiedzia-
ta o swoim pupilu, byt radziejowski przewodnik psa stuzbowego
Dexter. Aspirant sztabowy Piotr Swiderski barwnie opowiedziat
o tym, czym zajmuja sie psy w Policji. Mowit jak sg szkolone, ile czasu
muszg sie ksztafci¢, zanim trafig na pierwsza stuzbe. Przy okazji dzie-
ci ustyszaty, jak zachowywac sie podczas ataku psa i przyjmowac
bezpieczng pozycje tzw. jezyka"

Omoéwione zostaty m.in podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie
rowerem i hulajnoga

Policjanci rozmawiali z mtodymi pitkarzami

Radziejowscy mundurowi zostali zaproszeni przez treneréw
mtodych pitkarzy ,Startu” Radziejow, ktorzy realizuja projekt
pn. ,Klub Mtodziezowy - Aktywni i Bezpieczni”. Policjanci opo-
wiedzieli dzieciom o codziennej stuzbie, zadaniach i obowiaz-
kach. Bylo tez kilka praktycznych wskazéwek na temat codzien-
nego bezpieczenstwa.

Mtodzi sportowcy dowiedzieli sie jak nalezy bezpiecznie spedzac
czas wolny i jakich zasad nalezy przestrzega¢, aby w przysztosci
unikna¢ probleméw. Poruszony zostat temat uzaleznien od telefo-
néw komérkowych i internetu, co jest powszechnym problemem
wérdd dzieci i mtodziezy. Nie zabrakio takze informacji dotyczacych
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Opracowat: aspirant sztabowy Marcin Krasucki
oficer prasowy KPP Radziejow
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Z zatobnej karty

Drodzy
czytelnicy

27 pazdziernika 2025 roku pozegnaliémy Pania
Alicje Gérczynska — wieloletnig prezes Stowarzy-
szenia Rozwoju Powiatu Radziejowskiego. Osobe
bardzo zaangazowana w zycie spoteczne naszego
powiatu, ktéra swoim entuzjazmem i energig zara-
zata kolejne pokolenia. Zawsze usmiechnieta i sko-
ra do wspotpracy pozostawita po sobie pamie¢ w
sercach i umystach wielu os6b. Poprositam bytg
redaktor naczelna naszej gazety Panig Wande Wia-
trowska o wspomnienie o zmartej.

To wspomnienie jest réwniez hotdem dla Pani
Alicji Gorczynskiej, ktéra duza czes¢ swojego zycia
oddata pracy spoteczne;j.

Redaktor naczelna Matgorzata Chtodzinska

Alu, zegnaj!

Claudia Gray, amerykanska pisarka, mawiata,Czasu
spedzonego z tymi, ktérych kochamy, nigdy nie jest
za duzo”. To prawda. Nie jesteSmy w stanie zatrzymac
czasu, a tym bardziej go cofngé. Szczegdlnie mocno
wybrzmiaty w moich uszach te stowa, kiedy 24 paz-
dziernika dotarta do mnie smutna wiadomos¢. Zmar-
ta Alicja Gorczynska — nauczyciel, pedagog, dziatacz-
ka samorzadowa i spoteczna, zaangazowana w liczne
przedsiewziecia budujgce nasza lokalng spotecznos¢.

Alu, ostatni raz widziatySmy sie w sierpniu. Nie
usigdziemy juz razem do ploteczek przy aromatycz-
nej kawie. Musimy jednak pamieta¢, ze wspomnienie
jest rowniez forma spotkania. PoznatySmy sie w Ze-
spole Szkét Mechanicznych — pani od chemii i pani
od polskiego. Mijaty lata, a nas taczyta praca w réz-
nych organizacjach spotecznych. Wspolnie przezy-
ty$my wiele radosci i smutkéw. Lubitas spotykac sie
z ludZzmi, zarazatas ich swoja pasja do zycia, ale tez
wiele sie od nich uczytas. Zawsze staratas sie dzieli¢
swoim doswiadczeniem i wiedzg, zostawiajac po so-
bie trwaty slad. Twoje zycie byto petne mitosci i odda-
nia nie tylko dla rodziny, ktéra zawsze byta najwaz-
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niejsza w Twoim sercu, uczniéw - ktérych zarazatas
energig i wiarg w lepsze jutro, ale takze dla kazdego
cztowieka, potrzebujgcego wsparcia.

Lubitas wedrowac po gérach. Powtarzatas, ze piek-
ne widoki, odkrywanie nowych terenéw, mierzenie
sie z whasnymi stabosciami to doskonaty sposéb na
stres i relaks. Przyjemnosc¢ znajdowatas w fotografo-
waniu. Zawsze miatas w reku telefon, gdyz nigdy nie
wiadomo, kiedy trafimy na co$ wartego upamietnie-
nia. W mojej pamieci i albumie ze zdjeciami zostang
Twoje fotografie usmiechnietej, cieptej i optymistycz-
nej osoby. Nigdy nie zapomne wspdlnych spaceréw
uliczkami niemieckich miasteczek Wahrenholz czy
Gifhorn, a takze rozméw do pdéznej nocy, w trakcie
ktérych rodzity sie pomysty, jak uatrakcyjni¢ wspot-
prace z niemieckimi partnerami.

Alu, dziekuje za zyczliwos¢, za usmiech i dobroc.
Dziekuje za kazdg wspdlnie wypitg kawe - koniecz-
nie sypana, bo taka lubitas najbardziej. Dziekuje za
przyjazn, ktéra wzbogacita moje zycie.

Wanda Wiatrowska

»POWIATOWE ABC — GAZETA POWIATU RADZIEJOWSKIEGO” miesiecznik.
Wydawca: Stowarzyszenie Rozwoju Powiatu Radziejowskiego
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Redaguje Zespoét: Matgorzata Chiodzinska (redaktor naczelna), Dominika Chmielewska, I1zabela Szczes$niewicz,
Ewelina Waszak, Pawet Betkier, Marta Szymanska, Matgorzata Mosakowska
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Rozmaitosci

Pazdziernik juz od wielu
lat na catym sSwiecie uzna-
wany jest za miesigc Swia-
domosci raka piersi. To
okazja, aby zwrdci¢ szcze-
go6lng uwage na profilaktyke

i w razie potrzeby umoéwié sie na badania.
W Polsce rak piersi stanowi okoto 25% przy-
padkow nowotwordw u kobiet. Szacuje sie,
ze co roku raka piersi rozpoznaje sie u bli-
sko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy
umiera z tego powodu.

Nowoczesne metody leczenia raka pier-
Si przynoszg coraz lepsze skutki. Wczesne
wykrycie raka piersi daje duze szanse na
catkowite wyleczenie. Nawet w bardziej za-
awansowanych stadiach rozwoju raka moz-
na dopasowac kuracje, tak aby zapewnic
pacjentce maksymalny komfort zycia i za-
chowanie aktywnosci. Rak piersi wystepuje
rébwniez u mezczyzn. Szacuje sie, ze jeden
na sto przypadkéw nowotworéw ztosli-
wych sutka, to wiasnie rak piersi.

Podstawg profilaktyki jest samodzielne
badanie piersi, ktére kazda kobieta powin-
na wykonywac regularnie raz w miesiacu,
w tym samym dniu cyklu, najlepiej kilka dni
po zakonczeniu miesigczki. Jesli w czasie
badania zauwazalne s3 jakiekolwiek niepo-
kojace objawy, nalezy jak najszybciej zgtosic
sie do lekarza. Wiekszos¢ zmian wyczuwa-
nych podczas samodzielnego badania jest
niegrozna, ale nawet ztosliwe nowotwory,
wykryte na wczesnym etapie, s§ w ogrom-
nej wiekszosci w petni wyleczalne.

Co moze zaniepokoi¢ podczas samoba-
dania piersi?
- zmiana wielkosci i ksztattu piersi, ktora
nie ustgpita po miesigczce,
« guzki lub zgrubienia wyczuwalne w pier-
si lub pod pachg (zwykle niebolesne),

« zmiana koloru skory piersi,

« wciagnieta skoéra piersi,

« pomarszczenie lub tuszczenie skory

piersi,

« zmiany w obrebie brodawki.

Bardzo czesto pierwsze etapy rozwoju
choroby przebiegajg bezobjawowo. Tym
wazniejsze jest zatem pilnowanie kalenda-
rza badan profilaktycznych. Jesli jeste$ ko-
bietg w wieku 50-69 lat, pamietaj o regu-
larnej mammografii. To metoda, ktéra daje
wymierne rezultaty w wykrywaniu wcze-
snych stadiéw choroby i znaczaco wptywa
na zmniejszenie liczby zgonoéw. Badania kli-
niczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wie-
ku 50-69 lat, ktore wykonywaty badania
mammograficzne co rok lub co 2 lata, umie-
ralno$¢ zmniejszyta sie o 25-30%!

Samodzielny Publiczny Zaklad Opie-
ki Zdrowotnej w Radziejowie, dla kobiet
wwieku45-74lata, raznadwalataibez skie-
rowania wykonuje badaniamammograficz-
ne na biezaco (tel. 54 285 62 90). Badanie to
jest rowniez zalecane kobietom ponizej 45.
roku zycia, ale po konsultacji z lekarzem
i wystawieniu skierowania, zwlaszcza jesli
istniejg czynniki ryzyka, takie jak wystepo-
wanie raka piersi w rodzinie. W przypadku
miodszych kobiet, zamiast mammografii,
czesciej zaleca sie badanie USG.

Mozesz réwniez zbadac si¢ w mammo-
busie. Na badanie wez ze soba dokument
tozsamosci i zdjecia z poprzednich mam-
mografii.

Katarzyna Staskowiak
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Radziejowie



