Przemoc domowa - gdzie uzyska¢ pomoc

Pod bezptatnym numerem telefonu 800 154 030 dziata Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia. Z
konsultantami prawnymi 1 psychologami mozna si¢ spotka¢ osobi$cie w Toruniu lub skorzystac z
porad prawnych udzielanych w wyznaczonych dniach, podczas comiesiecznych dyzurow w
sze$ciu innych miastach naszego regionu.

Niebieska Linia obstugiwana jest codziennie przez prawnika i psychologa, ktorzy udzielaja
pomocy w sprawach zwigzanych z przemoca domowa lub problemami rodzinnymi. Na ich
wsparcie mogg liczy¢ m.in. osoby potrzebujace porad w sprawach dotyczacych wykonywania
wladzy rodzicielskiej, ustalania osobistych kontaktow z dzieckiem, alimentacji 1 problemow z
uzaleznieniami. Konsultanci dyzurujg codziennie, takze w dni wolne od pracy, od 17 do 21.

Pytania, zgtoszenia, prosby o pomoc w zwigzku z wystgpowaniem zjawiska przemocy domowej
mozna kierowac takze na adres e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl

Nadzor nad Kujawsko-Pomorska Niebieska Linig sprawuje samorzad wojewodztwa, ktory we
wspoOlpracy ze 131 gminami finansuje jej funkcjonowanie.

Z przedstawicielami Biura Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom
Urzedu Marszatkowskiego, ktorzy takze udzielajg wsparcia poszkodowanym, mozna kontaktowac
si¢ pod numerem telefonu 503 101 201. Szczegdlowe informacje dostgpne na

stronie niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl

Godziny pracy biura:

o poniedzialki, $rody i czwartki — 8-15
e wtorki —8-16.30
e piatki — 8-13.30.

Konsultanci prawni petnig dyzury nie tylko w Toruniu. Raz w miesigcu mozna spotkac si¢ ze
specjalistami w Bydgoszczy, Wtoctawku, Grudziadzu, Inowroctawiu, Brodnicy i Chetmnie.

Ponizej zestawienie termindéw dyzuréw w styczniu oraz numery kontaktowe do poszczegolnych
placowek:

Inowroctaw - 52 357 10 31/606 924 845 (dyzur 2 stycznia, w godzinach 10-15)
Chelmno - 56 686 30 72/500 173 322 (dyzur 3 stycznia, w godzinach 9-14)
Brodnica - 56 491 97 71/500 173 322 (dyzur 10 stycznia, w godzinach 9-14)
Grudziadz - 56 466 34 79/500 173 322 (dyzur 17 stycznia, w godzinach 9-14)
Wihoctawek - 54 235 67 10/500 173 322 (dyzur 24 stycznia, w godzinach 9-14)
Bydgoszcz - 52 321 40 59/606 924 845 (dyzur 30 stycznia, w godzinach 12-17)

Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia prowadzi takze specjalistyczne konsultacje
merytoryczne dla cztonkow gminnych Zespoldéw Interdyscyplinarnych i grup roboczych
zajmujacych si¢ tematyka przemocy domowej, ktére sg prowadzone dwa razy w miesigcu.
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