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L GAZETA POWIATU RADZIEJOWSKIEGO

r \i W minionym miesigcu w szkotach $rednich powiatu radziejowskiego odbyly sie bale studniéwkowe. ;‘ -‘
[ 4 Naszym maturzystom pozostalo tylko sto dni do egzaminu dojrzatosci! A

f A‘_& Relagje z uroczystosci znajduja sie na 6. stronie gazety. %4 ?
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Aktualnosci samorzadu powiatowego
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Zmiany dowodcéw radziejowskich komend

Starosta radziejowski Jarostaw Kottuniak we wtorek, 14 lute-
go br., goscit na dwoch uroczystych zbiorkach w powiatowych
komendach: Komendzie Powiatowej Paiistwowej Strazy Pozar-
nej w Radziejowie oraz radziejowskiej Komendzie Powiatowej
Policji. Podczas uroczystosci pozegnano dwéch komendantéow:
przeniesionego do petnienia stuzby w Aleksandrowie Kujaw-
skim bryg. Adama Mateckiego oraz odchodzacego na emerytu-
re mt. insp. Tomasza Pacholskiego.

Wspolne zdjecie uczestnikéw uroczystosci w KP PSP w Radziejowie

Pierwsza uroczystos$¢, w ktoérej uczestniczyt wtodarz powiatu od-
byfa sie w KP PSP w Radziejowie. Tam przed potudniem odwotano
komendanta bryg. Adama Mateckiego, a jego obowiagzki powie-
rzono dotychczasowemu zastepcy mt. bryg. Maciejowi Géreckiemu.
Starosta radziejowski podziekowat za stuzbe oraz owocng wspot-
prace odchodzacemu komendantowi oraz zyczyt samych sukce-
sO6w na kolejnym stanowisku, nowemu za$ ztozyt gratulacje. Bryg.
Adam Matecki od 15 lutego br. bedzie petnit funkcje komendanta
powiatowego PSP w Aleksandrowie Kujawskim. Wydarzenie swoja
obecnoscig uswietnit Kujawsko-Pomorski Komendant Wojewddzki
PSP nadbryg. Jacek Kaczmarek. Na uroczystosci pojawili sie m.in.
wojtowie i burmistrzowie gmin powiatu, przedstawiciele Oddziatu
Powiatowego Zwiazku OSP RP w Radziejowie. W uroczystosci staro-
Scie towarzyszyt réwniez wicestarosta Grzegorz Piasecki.

Bryg. Adam Matecki rozpoczat stuzbe w jednostkach ochrony
przeciwpozarowej jako kadet w Szkole Aspirantéw PSP w Poznaniu
w 1996 roku. Po jej ukonczeniu zostat mianowany na stanowisko do-

wodcy zastepu w PSP w Aleksandrowie Kujawskim. W Radziejowie
stuzyt od 1999 r., czyli od poczatku istnienia komendy powiatowej.
W 2004 r. skonczyt studia magisterskie w Szkole Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie. Zaangazowanie w stuzbie taczyt z dosko-
naleniem umiejetnosci i podnoszeniem kwalifikacji zawodowych.
Podczas zawodowej kariery zajmowat stanowiska zwigzane z udzia-
tem w akcjach ratowniczych, wykonywaniem obowiazkéw na stano-
wisku kierowania oraz w sekgcji organizacyjno-kadrowej. 1 stycznia
2006 r. zostat kierownikiem tej sekcji. Od 1 kwietnia 2019 r. byt ko-
mendantem radziejowskiej PSP.

Tego samego dnia w radziejowskiej KPP pozegnano odchodza-
cego na tzw. zaopatrzenie emerytalne mt. insp. Tomasza Pachol-
skiego — Komendanta Powiatowego Policji w Radziejowie. Jego
obowiazki przejat nadkom. Arkadiusz Zachwieja, ktéry do tej pory,
podobnie jak Maciej Gérecki, petnit funkcje zastepcy komendanta.
Na zbidrce pojawili sie: Kujawsko-Pomorski Komendant Wojewddzki
Policji nadinsp. Piotr Leciejewski, Przewodniczacy Niezaleznego Sa-
morzadnego Zwigzku Zawodowego Policjantéw Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego mt. insp. Piotr Kujawa, a takze zaproszeni go-
scie. Tym razem starosta Jarostaw Kottuniak zyczyt emerytowanemu
funkcjonariuszowi duzo zdrowia i zastuzonego odpoczynku. Wszy-
scy dziekowali odchodzacemu ko-
mendantowi za wieloletnig stuzbe i
upér w dazeniu do celu, jakim byto
bezpieczenstwo mieszkaricéw po-
wiatu radziejowskiego.

Mtodszy inspektor Tomasz Pa-
cholski rozpoczat stuzbe w policji
w 1994 r. w Warszawie. Nastepnie
pracowat w komisariacie w Janiko-
wie, aw 2004 r. zostat kierownikiem
posterunku w Pakosci. Od 2008 do
2016 r. petnit stuzbe na stanowi-
sku Naczelnika Wydziatu Kryminalnego KPP w Inowroctawiu, na-
stepnie inowroctawskiego naczelnika wydziatu ruchu drogowego.
Od 2017 r. petnit obowiazki pierwszego zastepcy radziejowskiego
komendanta, a od 25 lutego 2021 r. - obowiagzki komendanta. Jest
absolwentem resocjalizacji na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.

mt. insp. Tomasz Pacholski i starosta
radziejowski Jarostaw Kottuniak

Tekst/Foto: Marta Tomaszewska

Bedzie winda

W piatkowe przedpotudnie, 10 lutego br., starosta radziejow-
ski Jarostaw Kottuniak podpisat umowe na budowe windy przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Radziejowie.
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(od lewej): Grzegorz Sobczak, Jarostaw Kottuniak i Antoni Kesy

Firme ARTMED z Tomaszowa Mazowieckiego, ktéra bedzie reali-
zowata inwestycje, reprezentowat jej prezes — Antoni Kesy. W spo-
tkaniu uczestniczyt réwniez dyrektor Zespotu Szkét i Placéwek w Ra-
dziejowie Grzegorz Sobczak.

Prace przy SOSW rozpoczna sie w marcu, a w nowym roku szkol-
nym uczniowie beda juz mogli korzysta¢ z dobudowanej windy.
Inwestycja realizowana jest w odpowiedzi na zidentyfikowane po-
trzeby oséb o szczegdlnych potrzebach, w tym oséb z niepetno-
sprawnosciami. Winda znaczgco poprawi dostepnosc¢ ustug cztero-
pietrowej placéwki, likwidujac obecne bariery architektoniczne.

Tekst/Foto: Marta Tomaszewska
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Kobieta miewa w oczach blyski stokroé wymowniejsze od stow
Arthur Conan Doyle

Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet
pragne wszystkim Paniom zlozyé najserdeczniejsze zyczenia

zdrowia, spelnienia marzen, pogody ducha i wszelkiej pomy$lnosci.

Zycze sukceséw w zyciu prywatnym i zawodowym,
usmiechu na twarzy kazdego dnia, wiele optymizmu

oraz niegasnacej wiary w siebie i w swoje nieograniczone mozliwosci.

Niech ten §wiateczny dzien przyniesie rado$¢ oraz chwile spokoju

i wytchnienia od codziennych obowiazkéw.

Jarostaw Kottuniak

|...,.:,4 P uscal

‘# '\J starosta radziejowski
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Druhowie ochotnicy podsumowali rok 2022

Poczatek nowego roku kalendarzowego jest okazjq do omoé-
wienia zadan mijajacego okresu, a takze opracowania planéw
i zamierzen na kolejny rok. W tym celu 27 stycznia w Zajezdzie
+Lokietek” w Ptowcach spotkali sie druhowie OSP z powiatu ra-
dziejowskiego.

Na zaproszenie Zarzagdu Oddziatu Powiatowego Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w Radziejowie w uroczystej naradzie
uczestniczyli m.in.: Aneta Jedrzejewska - cztonek Zarzadu Woje-
woédztwa Kujawsko — Pomorskiego, Piotr Tomaszewski i Marek Ru-
son — zastepcy Komendanta Wojewddzkiego PSP w Toruniu, Adam
Matecki - Komendant Powiatowy PSP w Radziejowie, Urszula Roso6t
- przewodniczaca Powiatowej Rady KGW w Radziejowie, dyrektor
GOK - B w Skibinie. Spotkanie poprowadzit prezes Zarzagdu Oddzia-
tu Powiatowego ZOSP RP Roman Szczerbiak.

Przed przystapieniem do ztozenia informacji z realizacji planu
dziatalnosci za rok 2022 i przedstawieniem propozycji zadar do
biezacego planu pracy, uhonorowano pamigtkowymi grawertona-
mi najaktywniejszych strazakédw ochotnikéw. Wyrézniono réwniez
KGW z terenu gminy Radziejéw za wktad w organizacje konkursu
plastycznego ,Zapobiegajmy pozarom” na szczeblu powiatu radzie-
jowskiego. Podziekowanie odebrata Urszula Rosét.

W swoim wystapieniu druh Roman Szczerbiak omoéwit miniony
rok, ktory jak zawsze obfitowat w rézne wydarzenia, zrealizowane
zadania, zakupiony sprzet oraz wyjazdy do akgji. Podziekowat dru-
hom za ofiarng stuzbe, niesienie pomocy w sytuacjach zagrozen,
a darczyncom za wsparcie finansowe i rzeczowe jednostek. Refe-
rujac zadania na 2023 rok, zaapelowat, aby strazacy OSP udostep-

Prezes zarzadu zlozyt coroczne sprawozdanie z dziatalnosci ZP ZOSP w Radziejowie

niali pomieszczenia remiz organizacjom spotecznym i w ten sposéb
wiaczali sie w integracje lokalnego spoteczenstwa. Zwrdcit uwage
na potrzebe tworzenia druzyn mtodziezowych OSP. Komendant Po-
wiatowy PSP w Radziejowie przeanalizowat wspotprace komendy
powiatowej z OSP z terenu powiatu radziejowskiego w 2022 roku.

Na zakoniczenie narady gtos zabrali zaproszeni goscie. Stowa po-
dziekowania za dotychczasowa dziatalnos¢ oraz zyczenia wszelkiej
pomyslnosci w pracy i zyciu osobistym kierowali do druhéw ochot-
nikéw, deklarujac jednoczes$nie pomoc i wsparcie dla jednostek
w miare swoich mozliwosci.

Tekst: Wanda Wiatrowska
Foto: Mirostaw Kowalski

Pamietamy!

Na strzelnicy w Zespole Szkét Mechanicznych w Radziejowie,
8 lutego 2023 roku, odbyt sie turniej strzelecki z okazji 160.
rocznicy Powstania Styczniowego. Celem turnieju byto upa-
mietnienie historycznego zrywu niepodleglosciowego, wy-
robienie w mlodym pokoleniu odpowiedzialnosci i poczucia
obowiazku oraz wszelkich cnét obywatelskich, ale przede
wszystkim popularyzacja strzelectwa sportowego na terenie
powiatu radziejowskiego.

Organizatorami zawoddw byli: Starostwo Powiatowe w Radzie-
jowie, Szkolne Koto LOK, dziatajace przy ZSM w Radziejowie, Grupa
Rekonstrukgji Historycznej AK ,Kolumbowie” z Piotrkowa Kujaw-
skiego. Uczestnicy zawoddéw mieli okazje potrenowac celnos¢ oka
w strzelaniu do tarcz strzeleckich i sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w tej dyscyplinie sportowej. Zawodnicy rywalizowali miedzy soba,
strzelajac z karabinka sportowego. Mieli do oddania 5 strzatow
prébnych i 10 strzatéw ocenianych do tarcz strzeleckich oddalonych
0 25 m, w postawie lezacej. Poziom rywalizacji strzeleckiej byt bar-
dzo wysoki o czym $wiadcza uzyskane przez zawodnikédw wyniki

W klasyfikacji indywidualnej, w grupie mtodziezy szkolnej szkot
podstawowych, czotowe miejsca przypadty uczniom ze Szkoty Pod-
stawowej z Piotrkowa Kujawskiego. Najwiecej punktow wystrzelat
Mateusz Michatowski - 86/100 pkt., nastepnie Aleksandra Ka-
szubska - 84/100 pkt., a miejsce trzecie zajeta Weronika Pietrzak
- 78/100 pkt.

Natomiast w klasyfikacji Open pierwsze miejsce zajeta Zuzan-
na Szymkiewicz, zdobywajac 98/100 pkt., druga byta Alicja Przy-
bylska z wynikiem 97/100 pkt. — obie zawodniczki reprezentowaty
Szkolne Koto LOK dziatajace przy ZSM w Radziejowie, a Krzysztof
Kowalski, reprezentujacy GRH AK, Kolumbowie” z Piotrkowa Kujaw-
skiego, z wynikiem 94/100 pkt. zajat trzecie miejsce.

W klasyfikacji druzynowej startowato pie¢ druzyn. Najlepsi oka-
zali sie strzelcy z ZSM w Radziejowie. Druzyna w skfadzie: Zuzan-
na Szymkiewicz, Alicja Przybylska, Andzelika Zietara zdobyta

284/300 pkt. Drugie miejsce przypadfo dla GRH AK ,Kolumbowie”
w skfadzie: Krzysztof Kowalski, Grzegorz Piasecki, Adrian lwa-
niuk, ktéra zdobyta 272/300 pkt. Przygotowano réwniez medal
i dyplom dla najmtodszego uczestnika turnieju strzeleckiego. Zostat
nim Antoni Koztowski z Radziejowa.

Gtéwnym sedzig zawoddéw byt Prezes Szkolnego Kota LOK, sedzia
klasy lll - Krzysztof Rosinski. Wreczenia pucharéw, medali i dyplo-
moéw dokonat wicestarosta powiatu radziejowskiego Grzegorz Pia-
secki. Zawody zostaly przeprowadzone wzorowo pod wzgledem
organizacyjnym. Zwyciezcy otrzymali puchary, medale i pamiatko-
we dyplomy. Podczas zawoddw panowata mita sportowa atmosfera.
Wspdlnie spedzone chwile pozostang na dtugo w pamieci uczest-
nikow.

TURNIEJ STRZELECKI
160, ROCEINICA POWSTANIA STYCZNIOWEGO

Uczestnicy Turnieju Strzeleckiego wystuchali rowniez wykfadu
Leszka Kalickiego pt. ,W krwawym polu srebrne ptasze - bitwy
i potyczki roku 1863 na Kujawach i pograniczu z Wielkopolska", ktéry
odbyt sie w Izbie Regionalnej TMK w Radziejowie.

Tekst: Krzysztof Rosinski
Foto: Barbara Piasecka



Informacje

W biezacym roku Powiatowy Urzad
Pracy w Radziejowie ma do rozdys-
ponowania kwote ponad 6 milionéw
zlotych ze srodkéw Funduszu Pracy.

fhay

FOWIATOWY UREAD PRACY
W RADZIEJOWIE

Zostanie ona przeznaczona m.in. na:
realizacje prac interwencyjnych, robét publicznych, stazy, prac
spotecznie uzytecznych, zwrotéw kosztow przejazdu, zakwa-
terowania, opieki nad dzieckiem lub osoba zalezng, szkolenia,
jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
refundacje kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowisk
pracy dla skierowanych bezrobotnych czy bony na zasiedlenie.

Podobnie jak w latach ubiegtych, PUP realizowat bedzie réwniez
projekt dofinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Na realizacje projektu zaplanowano kwote ponad 2,5 miliona
ztotych. Srodki te zostang przeznaczone gtéwnie na realizacje stazy,
ale réwniez na jednorazowe srodki na rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej, refundacje kosztéw wyposazenia lub doposazenia stano-
wisk pracy dla skierowanych bezrobotnych czy bony na zasiedlenie.

Oprocz podstawowej dziatalnosci PUP w zakresie poradnictwa
zawodowego oraz posrednictwa pracy i corocznie realizowanych
form wsparcia, PUP w Radziejowie organizuje réwniez wsparcie
z zakresu poradnictwa zawodowego dla szkét podstawowych z te-
renu powiatu radziejowskiego. Doradcy zawodowi zaplanowali dla
uczniéw klas VIl spotkania, majace na celu poznanie przez uczniéw
zasad funkcjonowania urzedu najwazniejszych aspektéw dotycza-
cych trafnego wyboru dalszej $ciezki ksztatcenia. Uczniowie po-
znaja zawody deficytowe i nadwyzkowe na podstawie corocznego
opracowania,Barometr zawodéw” oraz dowiedza sig, jakie wsparcie
mtodym ludziom oferuje PUP.

PUP w Radziejowie zamierza réwniez w roku 2023 przeprowadzi¢
szkolenia grupowe w zakresie sprzetu ciezkiego oraz szkoleh w celu
uzyskania uprawnien spawacza. PUP przewidziat oczywiscie srodki
réwniez na realizacje szkoler indywidualnych.

Pomoc dla oséb bezrobotnych jest realizowana w réznorodny
sposob: poczawszy od rozméw doradczych, warsztatédw i szkolen po

Podsumowanie, dziatania, plany

udzielanie wsparcia na podjecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej.
Nie wszyscy jednak wiedza, ze urzad podejmuje takze ,specjalne”
dziatania zmierzajace do udzielenia kompleksowej i niestandardo-
wej pomocy osobom bezrobotnym. Przykladem dziatan niesztam-
powych s3 projekty pilotazowe. PUP w Radziejowie w 2022 r. roz-
poczat realizacje dwéch projektéw pilotazowych w ramach naboru
pod nazwa,Stabilna praca - silna rodzina”, tj.,Profesjonalny opiekun
medyczny” oraz ,Stabilny pracownik”. W ramach projektu ,Profesjo-
nalny opiekun medyczny” Powiatowy Urzad Pracy w Radziejowie
otrzymat srodki na aktywizacje 10 0séb bezrobotnych/poszukuja-
cych pracy do 30. roku zycia, kobiet powracajacych na rynek pracy
po urodzeniu dziecka lub przerwie zwigzanej z macierzynstwem,
lub opieka nad dzie¢mi, lub osobg zalezng. W ramach otrzymanych
srodkéw PUP w Radziejowie objat wsparciem 9 uczestnikéw (na 10
wolnych miejsc), ktérzy rozpoczeli nauke w policealnej szkole w za-
wodzie ,Opiekun medyczny” W zwiazku z realizacja projektu pilota-
zowego ,Stabilny pracownik” Powiatowy Urzad Pracy w Radziejowie
otrzymat Srodki na aktywizacje 40 oséb bezrobotnych do 30. roku
zycia, kobiet powracajacych na rynek pracy po urodzeniu dziecka
lub przerwie zwigzanej z macierzyristwem, lub opieka nad dzie¢mi,
lub osobg zalezng. W ramach projektu pracodawcy mogli uzyskac
do 1500,00 ztotych miesiecznie refundacji kosztéw wynagrodze-
nia pracownika oraz sktadek ZUS, a takze mozliwos$¢ skorzystania
z kwoty 5000,00 w ramach ,Bonu na szkolenie” na przeszkolenie
osoby zatrudnionej w ramach projektu. Obecnie trwa realizacja
ww. projektow. Zakonczenie przewidziane jest z korncem 2023 roku.
PUP w Radziejowie $wiadczy takze ustugi z zakresu unijnego po-
srednictwa pracy jako jednostka nalezaca do Sieci Europejskich Stuzb
Zatrudnienia (EURES). Obywatele polscy zainteresowani pracg w pan-
stwach UE/EFTA moga uzyskac potrzebne informacje bezposrednio
w urzedzie, w Centralnej Bazie Ofert Pracy - https.//oferty.praca.gov.pl
lub za posrednictwem portalu EURES - https://eures.praca.gov.pl.
Tekst: Anna Ziétkowska
przyp. red. Sprawozdanie PUP-u w Radziejowie za 2022 r. w formie
tabeli opublikujemy w kolejnym numerze ,Powiatowego ABC"

Ciekawy wyjazd

Ponad 600 firm z 26 krajow, najnowsze
technologie i trendy w branzy budow-
lanej, a przede wszystkim zadowoleni
monterzy suchej zabudowy i robét wy-
konczeniowych w budownictwie z Zespo-
tu Szké6t Mechanicznych w Radziejowie.

Wizyta na targach budowlanych wzbogacita wiedze uczniow

Tak wygladata wycieczka przedmiotowa
na Miedzynarodowe Targi Budownictwa i Ar-
chitektury BUDMA w Poznaniu. To czotowa
i najbardziej liczaca sie impreza branzowa
w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej.
Podczas wyjazdu zobaczylisémy innowacyj-
ne rozwigzania technologiczne. Waznym
punktem byly strefy pokazowe i warsztaty,
m.in. monteriada, warsztaty parkieciarskie
i dekarskie. Nawiazalismy kontakty z przed-
stawicielami firm, ktérych celem bedg szko-
lenia zawodowe.

Tekst: Jolanta Szyper
Foto: Archiwum szkoty

Kacik mola ksigzkowego

Pierwsze zakupy nowosci za nami. Oto propozycje czytelnicze.

Olga Wiechnik, Platerowki? Boze bron!” - Ada, jak tysigce innych dziewczat wywiezio-
nych podczas Il wojny swiatowej na Syberie, zeby wréci¢ do domu, zgtosita sie do tworzonej
od 1943 roku w ZSRR armii Berlinga. Kobiety w tym ,ludowym” Wojsku Polskim nosity moz-
dzierze, obstugiwaty cekaemy, dowodzity meskimi oddziatami liniowymi, byty spadochro-
niarkami, snajperkami i zwiadowczyniami. Po wojnie, zapomniane i uciszane, miaty ,kupic¢
sobie fartuszek” i ,rodzi¢ wspaniatych synéw”. W PRL-u ich przezycia dopasowano do pro-
pagandowej wizji historii, a wspotczesnie zmanipulowano je
w ramach obowiazujacej polityki historycznej. - Zeby tylko
wrdcic. Czy to dzieki diabtu, czy Stalinowi, niewazne, zeby tylko
wrdcic, powtarzatam w myslach. | dodawatam: Zeby sie najes¢,
zeby mnie juz pluskwy nie gryzty - wspomina Ada, zotnierka
Samodzielnego Batalionu Kobiecego im. Emilii Plater, jedynej
takiej formacji w historii polskiego wojska.

Richard Butterwick ,Swiatlo i plomien. Odrodzenie
i zniszczenie Rzeczypospolitej (1733-1795)” - Podwazaja-
ca mity o upadku Rzeczypospolitej opowies¢ o bezprecedensowej prébie odwrdcenia bie-
gu historii. Ostatnie dekady dawnej Rzeczypospolitej to epoka, na ktdra patrzymy przez pry-
zmat straconych szans i podcietych skrzydet. Czy Rzeczpospolita naprawde byta paristwem
upadtym, ktére samo przegrato swa wielkos$¢ i skazato sie na zagtade? Na historycznej sza-
chownicy autor rozstawia zarébwno najwazniejsze, jak i poboczne figury: tragiczng postac
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, wielkich magnatéw, wizjonerskich reformatoréw
i zwyktych szlachcicow. Pamieta jednak o tym, ze cata ta partia rozgrywata sie w ztowrogim
cieniu agresywnych monarchii osciennych i pod czujnym okiem ich wiadcéw, z Katarzyna |l
na czele. Angielski historyk w nowatorski sposéb wpisuje dzieje Rzeczypospolitej w szeroki
kontekst europejski, wyjasniajac dyplomatyczne rozgrywki i strategiczne cele trzech wiel-
kich mocarstw - Rosji, Prus i Austrii. Co wazne, czyni to, korzystajac réwniez ze zrédet litew-
skich oraz najnowszych ustalen tamtejszych badaczy.

Zapraszamy do lektury oméwionych utwordw.

PLATERGWNI?
BOE BRON!

Zrédto: lubimyczytaé
Tekst: Dorota Swiderska MiPBP Radziejow
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Edukacja

WyjdzMY z impASU - warsztaty dla samorzadéw uczniowskich

rzyc, Osiecin, Bycza i Sadlna wraz z opie-
kunami.

Podczas warsztatdw uczniowie pracowa-
li w grupach. Przygotowali mapy mysli oraz
empatii, zobaczyli, jak taczac zainteresowa-
nia i umiejetnosci moga rozwija¢ dziatania
swojego samorzadu, przygotowali projekty
inicjatyw, ktére chcieliby wdrozy¢ w swo-
ich szkotach. Z nauczycielami przeprowa-
dzono dyskusje o zadaniach i roli opiekuna
samorzadu uczniowskiego. Na zakoncze-
nie podsumowano prace uczniéw, ktérzy
przedstawili projekty swoich inicjatyw. Spo-
tkanie przygotowat Samorzad Uczniow-
ski ,tokietka” we wspétpracy z Akademia
Samorzadéw Uczniowskich. Dziekujemy
wszystkim za inspirujgce i motywujace spo-
tkanie. Mamy nadzieje na dalsza wspotpra-
ce. ,Samemu idzie sie szybciej, ale razem
idzie sie dalej” — to wniosek, do jakiego do-
szli uczniowie w czasie warsztatow.

Tekst: Magdalena Bugalska
Foto: ze zbioréw LO

W srode, 25 stycznia 2023 roku, w Liccum Ogélnoksztatcacym im. Wiadystawa Lokiet-
ka w Radziejowie odbyly sie warsztaty pod nazwa ,WyjdzMY z impasu”, ktdre popro-
wadzity Emilia Krzyzanowska i Alicja Pieronkiewicz - cztonkinie Stowarzyszenia Aka-
demia Samorzadow Uczniowskich. W spotkaniu udziat wzieli cztonkowie Samorzadu
Uczniowskiego ,tokietka” oraz przedstawiciele Samorzadéw Uczniowskich Szkoét
Podstawowych z Radziejowa, Piotrkowa Kujawskiego, Plowiec, Topélki, Paniewa, Mo-

Uczestnicy warsztatow

Spiewajcie, aniotowie!

IV Szkolny Konkurs Koled i Pastoratek odbyt sie 24 stycznia br. w Swietlicy Specjalnego Osrodka Szkolno
-Wychowawczego w Radziejowie. Pieknie przebrani uczniowie osrodka zaprezentowali znane $wigteczne
utwory, piesni i pioseneczki.

Miedzy przestuchaniami a ogtoszeniem wynikéw podopieczni SOSW wystuchali koncertu zespotu muzyczne-
go z Liceum Ogélnoksztatcagcego im. Wradystawa tokietka w Radziejowie. W jury w tym roku zasiadali: Marzanna
Kurant i Stawomir Derkowski.

Zwyciezcami konkursu zostafa klasa I-lll SPUZ oraz Kacper Marszatkowski. Il miejsce, réwniez ex aequo,
uzyskali: Mitosz Kujawa i klasa Il b. Na trzecim miejscu znaleZli sie: Eryk Kwasniewski i klasa V-VII SPUZ. Jury
przyznato takze wyréznienia dla: Cezarego Michalaka, Klaudii Kosinskiej, Ksawerego Kubackiego i Mate-
usza Kosinskiego. Oprécz nich wyréznione zostaty trzy klasy: VI-VIl AU, 1 a SPDP oraz | ¢ SPDP. Nagrodzonym
gratulujemy, a wszystkim zyczymy powodzenia w przysztorocznej artystycznej rywalizacji!

Tekst/Foto: Marta Tomaszewska

Kacper, laureat | miejsca

Szkolny finat orkiestry serc

31. Finat WOSP w Zespole Szkét RCKU w Przemystce odbyt sie
24 |lutego 2023 roku pod hastem: Chcemy wygrac z sepsa! Finat
dla wszystkich - matych i duzych.

Organizatorem wydarzenia byta klasa IV Technikum Rolnicze
i Technikum Mechanizacji Rolnictwa i Agrotroniki po szkole podsta-
wowej z wychowawczynig Darig Pluskota. Dzieki zaangazowaniu ca-
tej spotecznosci szkolnej udato sie osiggna¢ REKORD, ktéry wynidst
w szkole 7481,28 zt! Kwota ta zostata zebrana dzieki wielkiemu ser-
cu i checi niesienia pomocy.

Do uzbierania znacznej czesci pieniedzy przyczynito sie ponad
300 fantéw. Loteria fantowa, ktora niezmiennie cieszyta sie duzym
powodzeniem, przyniosta kwote 4026,92 zt. Na chwile ostody wszy-
scy mogli uda¢ sie do ,Kawiarenki pod Czerwonym Serduszkiem”.

Kawa i herbata towarzyszyty pysznym, domowym wypiekom. Ze
stodkiej czesci finatu udato sie zebra¢ kwote 1890,55 zt W szkolnej
auli byta prowadzona réwniez sprzedaz oranzady, ktéra zasilita
szkolne konto WOSP o 328,70 zt. Kolejnym przystankiem szkolnego
finatu WOSP byly mecze charytatywne siatkéwki. Szkolna druzyna
uczniéw stawita czota druzynom skfadajacym sie z absolwentéw
ZSRCKU, ktérzy powrdcili w mury szkoty wspomaoc szczytny cel. Do
kasy biletowej wptyneto 1235,11 zt.

Wolontariusze z,Przemystki” z szefem sztabu radziejowskiego RDK-u Pawitem
Srubasem

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym za wsparcie. Oby che¢
niesienia pomocy i zyczliwa atmosfera pozostaty z nami do konca
Swiata i jeden dzien dtuzej. Pienigdze zostaty przekazane do Radzie-
jowskiego Domu Kultury i wraz z pieniedzmi z puszek wolontariuszy
zostana przekazane na konto WOSP.

Tekst/Foto: Zesp6t nauczycieli ZSRCKU w Przemystce



Studniéwka 2023 a

Tradycji stato sie zados¢

Tegoroczni maturzysci ZS RCKU w Prze-
mystce, wierni czterdziestosiedmiolet-
niej tradycji szkoty, 21 stycznia 2023 roku
bawili sie na balu studniowkowym. Do
Sali Paryskiej Restauracji ,Arkadia” w Ra-
dziejowie przybyli dostojni goscie repre-
zentujacy starostwo powiatowe i Pan-
stwowa Straz Pozarna, dyrekcja szkoty,
wychowawcy klas, nauczyciele, rodzice
i bohaterowie uroczystosci, uczniowie
klas czwartych - Liccum Ogdlnoksztatca-
cego, Technikum Ekonomicznego, Tech-
nikum Hotelarstwa oraz Zywienia i Ustug
Gastronomicznych, Technikum Rolnicze-
go i Mechanizacji Rolnictwa - wraz z to-
warzyszacymi im osobami.

Dla mtodziezy studnidwka to czas uswia-
domienia sobie, ze wkrétce matura, symbo-
liczny prég dojrzatosci. Za 100 dni licealisci
i uczniowie technikum przystapia do naj-
wazniejszego w zyciu egzaminu, ktéry za-
konczy jeden z etapdw ich zycia. Nim jednak
to nastagpi mtodzi ludzie chcieli jeszcze na
moment zapomniec o trudzie przygotowan
do majowych wyzwan i $wietowac ostatnie chwile szkolnej przy-
gody. Ich przedstawiciele na samym poczatku balu zapewnili, ze

Tradycyjny polonez

trakcie nie zapomnieli podziekowa¢ rodzicom za codzienna mito$¢
i hojnos¢, gosciom i dyrekcji za nieustanne wsparcie, a wychowaw-

ze szkoty wynosza wiele wspaniatych wspomnien, a jednym z nich
bedzie studnidéwka. Wzruszeni wyjatkowoscia chwili i piekni swa
mtodoscia maturzysci wraz z dyrekcja szkoty i wychowawcami roz-
poczeli bal studniéwkowy polonezem. Po nim emocje nieco opadty
i zaczefa sie wy$mienita zabawa do biatego rana. Uczniowie w jej

com za troske i wyrozumiatos¢. Serca uczestnikéw uroczystosci wy-
petniata rado$¢ wyrazajaca uznania dla wszystkich, ktérzy sprawili,
ze studniéwka rocznika 2023 byta wyjatkowa. W pamieci bawiacych
sie pozostana juz tylko wspomnienia, tej nocy od innych faskawszej".

Tekst/Foto: Zespot nauczycieli ZS RCKU w Przemystce

Sobotniego wieczoru, 28 stycznia 2023 r.,
w Sali Paryskiej Restauracji Arkadia od-
byt sie coroczny bal studniéwkowy ma-

Za sto dni matura!

turzystow z Zespotu Szkot Mechanicznych im. Jozefa Pitsudskiego w Radziejowie.
Uroczystosc zaszczycili swoja obecnoscia: sekretarz powiatu Matgorzata Chtodzinska,
dyrektor szkoly Blazej Barczak, wicedyrektor Wtodzimierz Kuc, wychowawcy: Wanda

Marynowska i Agnieszka Goérczynska oraz nauczyciele, rodzice i przyszli absolwenci.
Czesc oficjalng poprowadzit Adrian Linert z klasy IV TML i Aleksandra Kapturska z klasy 4
TLI. Przemawiat dyrektor, sekretarz powiatu i przedstawiciele rodzicéw. Podczas uroczysto-
sci wreczono piekne podziekowania wtascicielce restauracji Irenie Ucinskiej za wieloletnig
wspotprace. Nastepnie wspdlny walc rozpoczat szampariska zabawe. Nie zabrakto okolicz-
nosciowej scianki do robienia zdje¢, ktéra byta oblegana przez maturzystow. W przerwie
balu obejrzeliémy prezentacje zdje¢ z najpiekniejszych dni spedzonych przez uczniéw z kla-
sy 4TML i 4 TLI w,Mechaniku”. Ta wyjatkowa impreza pozostanie na zawsze w naszej pamie-
ci. Pierwszy dorosty bal to niezwykte przezycie. Bedziemy na wielu uroczystosciach w zyciu,

ale takiej magicznej nocy nie przezyjemy juz nigdy.

Tekst: Elzbieta Wiatrowska
Foto: Archiwum szkoty

~Mineta studnidéwka z wielkim hukiem...”
\HH..;-..._ Nl @l -

-

Przepiekne kreacje pan, eleganckie garnitury panéw i nieza-
pomniane chwile. W sobote, 28 stycznia 2023 roku, odbyt sie
niezwykty bal, ktéry nie tylko przypominat naszym maturzy-
stom, ze za sto dni czeka ich egzamin dojrzatosci, ale byt przede
wszystkim zwienczenie pewnego etapu ich zycia.

Bal rozpoczat taneczny korowdd poloneza, ktéry tworzyli ucznio-
wie klas: 4ab i 4¢, oczarowat wdziekiem i elegancja. Podczas oficjalnej
czesci nie zabrakto wzruszen i podziekowan dla rodzicéw, dyrektora
szkoly Grzegorza Sobczaka, wychowawcédw: Anny Pikuty i Klaudii
Mateckiej oraz nauczycieli. Mtodziez oraz zaproszeni goscie bawili sie
w restauracji Perfa Kujaw, zabawe poprowadzit DEJW EVENT.

Tekst: Klaudia Matecka
Foto: ze zbioréw LO

Zr6z3 w dioni

Starosta radziejowski Jarostaw Kottuniak zyczy wszystkim maturzystom z powiatowych szkét srednich wytrwatosci

w ostatnich przygotowaniach do egzaminu dojrzatosci oraz uzyskania najlepszych wynikéw!
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Wiesci gminne z Bytonia
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Zyczenia
dla dziadkéw

Wiejskie Centrum Kultury i Biblio-
teka Publiczna w Bytoniu z powodu
remontu budynku urzedu gminy,
20 stycznia, razem z cztonkami Klu-
bu Seniora i KGW przy Klubie Seniora
zorganizowatlo w dworku w Stréze-
wie Dzien Babci i Dziadka.

,Gdy dziadkowie wchodza drzwiami,
dyscyplina wylatuje przez okno” - Og-
den Nash. Jakze prawdziwy wydaje sie
ten cytat, kiedy wspominamy swoich
dziadkéw, czas jaki z nimi spedzilismy,
a takze przekazane doswiadczenia, po-
rady, ktére nieraz nam w zyciu pomogty.

Publiczno$c uczestniczaca w spektaklu

20 stycznia do dworku przybyli dziad-
kowie, dla ktérych wystapili aktorzy
bydgoskiej sceny - Wanda i Eugeniusz
Rzyscy. Przedstawili scenki kabaretowe,
ktére przeplatali pieknymi piosenkami.
Babcie i dziadkowie dobrze bawili sie,
$piewajac piosenki z aktorami. Na ko-
niec wszyscy swietowali, zajadajac sie
pysznymi ciasteczkami przygotowa-

nymi przez panie z KGW. Dziekujemy
wszystkim za pomoc w przygotowaniu
przedsiewziecia i uczestnictwo w spo-
tkaniu.

Tekst/Foto: Renata Szymborska



Wiesci gminne z Dobrego a

Zmiany w Priorytetowym Programie ,Czyste Powietrze”

Narodowy Fundusz Ochrony

CIYSTE Srodowiska i Gospodarki Wod-
POWIETRIE nej wraz z Ministerstwem Kili-

matu i Srodowiska od 3 stycz-

nia 2023 r. wprowadzit kolejna
odstone programu ,, Czyste Powietrze”, ktéra spowoduje, ze Be-
neficjenci uzyskaja wyzsze dofinansowanie i jednoczesnie beda
mogli obnizy¢ koszty ogrzewania swoich domoéw. Podwyzszone
zostaty progi dochodowe.

Dofinansowanie moga otrzymac osoby fizyczne bedace witasci-
cielem/wspétwiascicielem budynku mieszkalnego jednorodzinne-
go lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkal-
nego z wyodrebniong ksiega wieczysta gdy:

+ dochdd roczny w poziomie podstawowym nie przekracza 135 000 z,

+ przecietny miesieczny dochéd na jednego cztonka jej gospodar-
stwa domowego wskazany w zaswiadczeniu wydawanym przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta zgodnie z art. 411 ust.
10g ustawy — Prawo ochrony srodowiska, nie przekracza kwoty
1894 zt w gospodarstwie wieloosobowym, 2 651 zt w gospo-
darstwie jednoosobowym - w ramach poziomu podwyzszo-
nego,

+ przecietny miesieczny dochéd na jednego cztonka jej gospodar-
stwa domowego wskazany w zaswiadczeniu wydawanym przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta zgodnie z art. 411 ust.
10g ustawy — Prawo ochrony srodowiska, nie przekracza kwoty
1090 zt w gospodarstwie wieloosobowym,1 526 zt w gospo-
darstwie jednoosobowym lub ma ustalone prawo do otrzy-
mywania: zasitku stalego, zasitku okresowego, zasitku ro-
dzinnego lub specjalnego zasitku opiekunczego - w ramach
poziomu najwyzszego.

W ramach zmiany Programu podniesiono maksymalne kwoty
dotacji dla poszczegdinych materiatéw i urzadzen finansowanych z
Programu oraz maksymalne kwoty dotacji dla poszczegdinych ro-
dzajéw przedsiewziec.

W zwigzku z powyzszym maksymalna wysokos¢ dotacji
moze wynies¢:

- dla Beneficjentéw uprawnionych do podstawowego poziomu
dofinansowania — do 66 000 zt (Czes¢ 1 Programu);

- dla Beneficjentéw uprawnionych do podwyzszonego poziomu
dofinansowania — do 99 000 zt (Czes¢ 2 Programu);

«+ dla Beneficjentéw uprawnionych do najwyzszego poziomu dofi-
nansowania — do 135 000 zt (Czes¢ 3 Programu);

Whioski o dofinansowanie w formie dotacji lub dotacji z prefi-
nansowaniem mozna skfada¢ wylacznie poprzez: serwis gov.pl
pod adresem: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-progra-
mu-czyste-powietrze lub system Generator Wnioskéw o Dofi-
nansowanie (GWD) pod adresem https://gwd.nfosigw.gov.pl:

» wylacznie w wers;ji elektronicznej, gdy Wnioskodawca dys-
ponuje podpisem elektronicznym (podpis kwalifikowany lub
profil zaufany),

« w przypadku braku podpisu elektronicznego, konieczne jest
dostarczenie réwniez wersji papierowej wniosku wraz z za-
tacznikami z wymaganymi podpisami.

Wersje papierowe wnioskdéw o dofinasowanie mozna dostarczac
za posrednictwem Urzedu Gminy Dobre, poprzez przestanie do
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Toruniu lub bezposrednio do funduszu.

Wiecej o programie Czyste Powietrze mozna sie dowiedzie¢
wchodzac na strone www.czystepowietrze.gov.pl Mozna takze
zadzwoni¢ na ogdlnopolska infolinie pod nr telefonu 22 340 40 80
czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00.

Gmina Dobre znalazta sie w gronie najbardziej aktywnych gmin
wspierajacych realizacje programu priorytetowego ,Czyste Powie-
trze" Wg. stanu na dzier 31.12.2022 roku w gminie zrealizowano 94
przedsiewziecia polegajace m.in. na wymianie starych zrédet ciepta
na ekologiczne czy przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych
w budynkach jednorodzinnych, a kwota wyptaconych dotacji wy-
niosta 1572 870 zt.

Przypominamy, ze w Urzedzie Gminy Dobre funkcjonuje Punk-
tu Konsultacyjno-Informacyjny, w ktérym przeszkolony pracow-
nik udzieli niezbednych informacji o programie, pomoze wypetnic
whniosek, jak réwniez w pézniejszym etapie wesprze beneficjentow
przy jego rozliczeniu. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel.
54 285 01 57 wew. 15, od poniedziatku do pigtku od godz. 7:30 do

15:30.
Tekst: Krzysztof Staszak

Licytacje WOSP 2023

Odnotowalismy kolejny rekord!

W tym roku zbieraliSmy pienigdze na walke z sepsa pod hastem
+2Zyj zdrowo w zdrowy $wiecie”. Na terenie gminy Dobre od
wczesnych godzin rannych kwestowato 17 wolontariuszy. O go-
dzinie 16:30 w sali widowiskowej GOK rozpoczely sie licytacje
gadzetéw nadestanych przez fundacje WOSP oraz podarowa-
nych na ten cel przez licznych darczyncow.

Jak zawsze wsparty nasze dziatania kota gospodyn wiejskich:
KGW Bodzanowo, KGW Bodzanowo Drugie, KGW Byczyna Kolo-
nia, KGW Czerwone Jarzebiny, KGW Bronistaw, KGW Szczeblotowo
oraz stowarzyszenia - Kujawioki od Dobrego oraz Bronistawianki,
przygotowujac na kiermasz pyszne ciasta, chleb ze smalcem i gro-
chéwke. Po raz drugi moglismy réwniez skosztowac ciast, paczkéw,
rogalikéw i innych pysznosci przygotowanych przez sottyséw gminy
Dobre. Odbyta sie réwniez loteria paczkowa, na ktdrg gtéwne nagro-
dy ufundowali radni gminy Dobre. Zaprzyjaznione fryzjerki za datek
wrzucony do puszki robity kolorowe warkoczyki.

Podczas  31.  Finatu
WOSP zaprezentowaty sie
grupy i sekcje dziatajace
w GOK-u. Moglismy zoba-

: czy¢ m.in.: grupy taneczne
o™ JUMP i SMILE, dwie grupy
wokalne, sekcje teatralng
oraz uczestnikéw zaje¢ mu-
zyczno-rytmicznych. Wszy-
scy zaprezentowali swoje
popisowe wykonania, po
ktorych otrzymali gromkie

brawa. Mielismy réw-
niez zaszczyt ustyszec
laureatéw Przegladu
Koled i Pastoratek, kt6-
ry odbyt sie tuz przed
finatem. Gosciem spe-
cjalnym byty przed-
szkolaki z Publicznego
Przedszkola Kujawia- §
czek w Dobrem, od- §
dziat Krzywosadz gru-
pa Motylki i Biedronki.
Dzieci zaprezentowaty
nam piekny taniec do utworu,Noel". Pieckne lampiony w dtoniach ma-
tych artystow podkreslity emocjonalng warto$¢ catego wydarzenia.
Strazacy OSP Dobre przeprowadzili pokaz ratownictwa medycznego.
Natomiast gwiazda wieczoru byt Zespot Prezydent, ktéry swoim kon-
certem umilit nam czas w oczekiwaniu na Swiatetko do Nieba.

Kwota zebrana przez wolontariuszy to 9 912,30 zt, kwota z licytacji
to 6 354,00 zt oraz kwota z puszki sztabowej to 5 952,90 zt. Na pusz-
ke sztabowa sktadaty sie datki z warsztatow robienia pizzy, kiermaszu
i loterii paczkowej przeprowadzonej podczas finatu oraz indywidual-
ne datki, ktére mozna byto sktada¢ w sekretariacie juz od 2.01.2023 r.
Podsumowujac — podczas 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy tacznie zebralismy 22 219,20 zi!!! Odnotowalismy kolejny
rekord, wzrost zbioérki w stosunku do roku ubiegtego o 53%.

Natalia Szatkowska
Zdjecia: Archiwum GOK w Dobrem

_—- = = ;. [
Sekcja muzyczno-rytmiczna podczas 31. Finatu WOSP
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Wiesci gminne z Osiecin

Zagrali w orkiestrze Owsiaka

Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy pod hastem ,Chce-
my wygrac z sepsq - zyj zdrowo w zdrowym swiecie” wybrzmiat
29 stycznia 2023 r. po raz trzydziesty pierwszy. Przychéd uzy-
skany podczas zbiérki przeznaczony bedzie dla szpitali i uposa-
2y je w urzadzenia pozwalajace na przyspieszenie diagnostyki
zakazen - umozliwi to lepsza terapie sepsy poprzez szybsze
wdrozenie celowego i skutecznego leczenia antybiotykami.

W tym roku, po dwédch latach Wielki Finat przeprowadzony zo-
stat ponownie w formie stacjonarnej w Gminnym Osrodku Kultury.
Od samego rana wolontariusze kwestowali w Osiecinach, Koscielnej
WSsi oraz Byczynie. Do GOK-u w godzinach popotudniowych spieszy-
li wszyscy mieszkancy. Sala widowiskowa pekata w szwach. O 16:30
rozpoczeta sie uroczystos¢, ktéra otworzyt Piotr Zielinski. Licytacje
przedmiotéw prowadzili: Monika Wesotowska i Krzysztof Banasiak.
Publiczno$¢ miata w czym wybieraé. Przedmioty ofiarowane przez
darczyncéw byly niezwykte i kazdy gadzet znalazt swojego wiascicie-
la. Pomiedzy aukcjami prezentowaty sie zespoty, dziatajace w GOK-u.
Na deskach pojawili sie: wychowankowie tarica nowoczesnego pod
opieka Katarzyny Puchalskiej, grupy mazoretek pod kierownictwem
Jerzego Ferchowa, zespoty folklorystyczne ,Kujawy Bachorne Nowe”
oraz,Kujawioki’, a takze grupy muzyczne,Powrét”i,Tomas".

Jestesmy pod ogromnym wrazeniem Panstwa hojnosci podczas
tegorocznej zbidrki. Dzieki dobroci serc mieszkancéw z licytacji
uzbieralismy zawrotna kwote 8 960,00 zt. Do naszego kwestowa-
nia, niezmiennie od wielu lat, przytaczyto sie Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Polne Kwiaty” oraz Stowarzyszenie Kreatywnych Senioréw
+Ruch i Zdrowie’, wspomagajac zbidrke pysznymi ciastami, paczka-
mi oraz piernikowymi serduszkami. KGW z Koscielnej Wsi tego dnia
zebrato 1 910,00 zt, a stowarzyszenie dotozyto cegietke w postaci
1 136,00 zt. W catosci ze stodkosci uzbierano, az 3 046,00 zt. L 3czna
kwota, jaka uzyskalismy dzieki Panstwa hojnosci z przeprowadzo-
nych aukcji przedmiotéw, zakupu stodkosci oraz darowizn przeka-
zywanych do puszek wolontariuszy, to suma 14 551,57 zt.

Dziekujemy wszystkim darczyncom przedmiotéw licytowanych
podczas 31. Wielkiego Finatu. Gorace podziekowania dla: Jarostawa
Kottuniaka, Jerzego Izydorskiego, Marka Roszaka, Jana Noconia, Pio-
tra Lewandowskiego, Mariusza Krzeminskiego, Anieli Leszczynskiej,
Marcina Wozniaka, Wiadystawa Matkowskiego, Agaty Kwiatkowskiej,
Artura Zidtkowskiego, Agnieszki Waloszek i Fundacji Unitis Viribus,
Bartosza Olszewskiego i Firmy Farm Pet Garden, Anny Sviridovej,
Magdaleny lleckiej i Przedszkola Mali Odkrywcy, Anny Koztowskiej,
Antoniego Choziaka, Romualda Stomczewskiego, Zakfadu Transpor-
tu Handlu i Ustug w Osiecinach, Kujawsko-Dobrzynskiego Banku
Spétdzielczego Oddziat Osieciny, Piotra Chojnowskiego, Klubu GKS
Ziemowit, Regionalnego Stowarzyszenia Wedkarskiego w Osieci-
nach, Katarzyny Zamkowskiej, Rafata i Anny Matusiak, Ewy Uwa-
rzynskiej, tukasza todygowskiego i Firmy ATUAL, Olgi Wymazaty
oraz Mariusza Ziétkowskiego.

Za zaangazowanie w zbidérke w Osiecinach dziekujemy wolonta-
riuszkom - Tatianie Ochocinskiej, Annie Domanskiej oraz Zuzannie
Dzierzawskiej, KGW ,Polne Kwiaty” w Koscielnej Wsi, Stowarzyszeniu
Kreatywnych Senioréw, Niepublicznej Szkole Podstawowej w Pocie-
rzynie i w Koscielnej Wsi. Stowa uznania kierujemy takze do wycho-
wankoéw tarica nowoczesnego, mazoretek i ich instruktoréw, grup
muzycznych, zespotéw folklorystycznych oraz prowadzacych aukcje
za wspdlny Finat zagrany catym sercem. Dziekujemy zatodze Gmin-
nego Osrodka Kultury w Osiecinach za prace wtozong w organizacje
i przeprowadzenie 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Wszystkim, ktory przytaczyli do akcji jeszcze raz dziekujemy. Jeste-
Scie wielcy, spisaliscie sie na medal!

Tekst: Monika Wesotowska
Foto: Tomasz Zielinski
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Wycieczka mazoretek
do Kruszwicy

W drugim tygodniu ferii zimowych odbyla sie trzydniowa wy-
cieczka do Kruszwicy, na kt6ra wybraty sie dzieci uczestniczace
w projekcie grantowym pt. ,Formacja mazoretki Osieciny jako
element promowania obszaru objetego LSR".

Zimowy spacer uliczkami legendarnej Kruszwicy

W ramach planowych dziatan podczas wyjazdu mazoretki po-
dazaly szlakiem piastowskim na trasie wschéd-zachéd, zwiedza-
jac m.in. Mysig Wieze oraz Kolegiate sw. Piotra i Pawta. Korzystajac
z urokliwej oferty miasta grupa projektowa odwiedzita réowniez Nad-
goplanski Park Tysiagclecia. W nowej siedzibie parku, zespét mazo-
retek uczestniczyt w prelekcjach i warsztatach dotyczacych historii
oraz przyrody Nadgopla. W trakcie trwania wycieczki dzieci zapla-
nowane miaty takze treningi taneczne pod okiem instruktora tanca
Jerzego Ferchowa. Wracajac, grupa wspélnie udafa sie na ptywanie
w Radziejowie, a nastepnie na obiad do zajazdu w Ptowcach. Grupa
dzieci i ich opiekunéw nocowata w Internacie znajdujagcym sie przy
Zespole Szkét Weterynaryjno-Przyrodniczych w Kobylnikach.

Wyjazd, précz integracji, w gtéwnej mierze miat na celu eduko-
wac i krzewi¢ kulture regionu poprzez zespolenie wiedzy z elemen-
tami rozrywki przewidzianymi podczas wyjazdu.

Tekst/Foto: GOK w Osigcinach

Xl Turniej warcabowy

W niedzielg, 12 lutego br., odbyt sie XI Turniej warcabowy orga-
nizowany pod patronatem radnego powiatu radziejowskiego -
Jana Noconia.

Do tegorocznego turnieju przystapito 10 oséb - dorostych oraz
dzieci. Warcaby to ponadczasowa gra dla catej rodziny, ktéra po-
dobnie jak szachy, ksztattuje umiejetnosc logicznego myslenia. Uczy
planowania i wyciggania wnioskéw. Aby wygra¢, trzeba rozgryz¢
taktyke przeciwnika. Warcaby to gra towarzyska, ktéra niezaleznie

= ; od wieku przynosi wiele
: wrazen. Cieszymy sie, iz
8 nadal ma ona swoich zwo-
lennikédw w naszej miejsco-
WOSCi.

| miejsce zajat Zbigniew
Sobieraj, Il - Andrzej Bet-
ka, a lll - Bogdan Karpin-
; ski. Dyplomy oraz nagrody
I8 ufundowane zostaly przez
" Jana Noconia.

Laureaci turnieju odbierajg nagrody od sponsora

Tekst/Foto: GOK w Osigcinach
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Wiesci gminne z Piotrkowa Kujawskiego
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Wielkie granie — pomaganie

W niedzielg, 29 stycznia br.,, w Piotrkowie Kujawskim po raz
kolejny zagrala Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. 31. Fi-
natl odbyt sie pod hastem: ,,Chcemy wygra¢ z sepsg! Gramy dla
wszystkich - matych i duzych!” W tym wyjatkowym, pelnym
wzajemnej zyczliwo$ci i pomagania dniu na ulice miasta i gminy
wyszio 15 wolontariuszy z puszkami kwestarskimi, a piotrkow-
ski sztab we wspétpracy z instytucjami, firmami przygotowat
szereg atrakgji, ktére wzbogacity 31. Finat WOSP.

Od grudnia ubiegtego roku réwniez na terenie miasta dziataty
Sztabowe Puszki Stacjonarne, do ktérych mieszkancy mogli wrzu-
cac datki. Miescity sie one m.in. w szkotach podstawowych (Piotrkéw
Kujawski, Bycz i Deboteka), przedszkolu, bibliotece, Banku Spétdziel-
czym, Pizzerii OAZA, Hurtowni PROJPAL czy w sklepie spozywczym
Jarostawa Czaplewskiego. £aczna suma z tych puszek to 4256,04z}

Wolontariusze, zbierajacy datki do puszek na ulicach miasta, mo-
gli skorzysta¢ z tzw. ,Przystanku Biblioteka” Czekata na nich goraca
herbata, smaczne kanapki i ciepte pomieszczenie. W tym roku cate
wydarzenie odbylo sie na Hali Widowiskowo-Sportowej w Piotrko-
wie Kujawskim. Od godz. 17.00 hala zamienita sie w wielka scene, na
ktérej swoje umiejetnosci artystyczne prezentowaty lokalne grupy
i zespoty. Moglismy podziwia¢ wystep taneczny dzieci z Przedszkola
Samorzadowego ,Kujawiaczek” z Piotrkowa Kujawskiego, postuchac
najwiekszych hitéw w wykonaniu uczestnikéw WTZ z Nowej Wsi - Ro-
berta i Tomka oraz dzieci z piotrkowskiej podstawoéwki, zobaczy¢ wy-
step grup tanecznych z BiOK oraz postucha¢ koncertu Orkiestry De-
tej. Na najmtodszych czekaty atrakcje i stodkosci, ktére przygotowali
cztonkowie stowarzyszenia ,Kujawy". O godz. 20.00 burmistrz Miasta
i Gminy Piotrkéw Kujawski Stawomir Bogucki wraz z Przewodnicza-

Prowadzacy licytacje Przemystaw Wawrzynlak i Krystian Betlinski

cym Rady Miejskiej Arkadiuszem Wtodarskim ztozyli mieszkaricom
zyczenia noworoczne, a nastepnie zaprosili na pokaz sztucznych ogni.

Oprocz atrakgji artystycznych, prowadzone byly licytacje gadze-
tow, produktéw, voucheréw oraz ustug. Mieszkancy Piotrkowa bar-
dzo chetnie uczestniczyli w licytacjach, o czym $wiadczy rekordowa
zebrana kwota - 3 851,18 zH! To nie ostatni rekord pobity w tym
dniu. Po rozliczeniu wszystkich wolontariuszy oraz Sztabowych Pu-
szek Stacjonarnych sztab zadeklarowat kwote 19 260,17 z!!!

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom, cztonkom sztabu, oso-
bom i firmom, ktére przekazaty przedmioty na licytacje oraz wszyst-
kim osobom zaangazowanym w organizacje 31. Finatu WOSP!

Tekst. Przemystaw Wawrzyniak
Foto: Anna Wawrzyniak

Ferie juz za nami

W okresie ferii zimowych w Bibliotece i Osrodku Kultury w Piotr-
kowie Kujawskim odbyly sie zajecia dla dzieci. Tydzien wspél-
nych spotkan uptynat pod znakiem dobrej zabawy.

Pierwszego dnia uczestnicy zaje¢ pogtebili swoja wiedze z dziedzi-
ny chemii i fizyki w mobilnym laboratorium matego chemika. Obser-
wowali rézne reakcje zachodzace podczas pokazu naukowego, a takze
uczestniczyli w eksperymentach. Kolejnym punktem naszego spo-
tkania byty zajecia plastyczne, na ktérych powstato wiele ciekawych
i kolorowych prac z masy porcelanowej. We wtorkowy poranek cata
grupa wybrata sie na wycieczke do koninskiego kina Helios na film ani-
mowany,Mumie”. Sroda to przygoda z teatrem. Dzieci ¢wiczyly dykcje,
przygotowaty witasne spektakle, ale réwniez poznawaly tajniki teatru
od ,kuchni”. Budowa scenografii, przygotowywanie postaci (pacynek)
i zgtebianie gry aktorskiej — wszystkie te elementy przyblizyty im Swiat
teatru. Gtéwnym akcentem przygody z teatrem byt spektakl w wyko-
naniu profesjonalnych artystéw z teatru ,Bajecznego” z Bydgoszczy
pod tytutem ,Sniezna dama”. W ostatnim dniu uczestnicy pod okiem
animatora tworzyli tapacze snéw oraz malowali piaskiem.

Pokaz doswmdczen chemlcznych

Nasze spotkania zakoniczylismy pyszna pizza dla wszystkich dzie-
ci, ufundowanga przez burmistrza Miasta i Gminy Piotrkdw Kujawski
Stawomira Henryka Boguckiego. Zapraszamy na kolejne zajecia or-
ganizowane przez BiOK.

Tekst/Foto: Karolina Bladowska/Anna Kaleta-Chmielewska

Czesc i szacunek
powstancom 1863

Styczniowy zryw z roku 1863 byt ucieleSnieniem romantycznej
wizji walki o wolnos¢. W 160. Rocznice Grupa Rekonstrukgji Hi-
storycznej Armii Krajowej ,Kolumbowie” oddata hotd poleglym
bohaterom upamietnionym i pochowanym w Nowej Wsi, Sadlnie
i Sompolnie. Gosciem honorowym naszej uroczystosci byta Krysty-
na Chlodzinska, cérka bohatera wrzesnia ‘39 J6zefa Marchlewicza.

Organizatorzy wydarzenia - GRH AK
+Kolumbowie”

Przedstawiciele gminy: Stawomir
Bogucki i Dariusz Kujawa

Na nasz apel odpowiedziaty wtadze samorzadowe Piotrkowa Ku-
jawskiego, Wierzbinka i Sompolna. Z delegacjami przybyli burmistrz
miasta i gminy Piotrkéw Kujawski Stawomir Bogucki, woéjt Wierzbinka
Pawet Szczepankiewicz oraz burmistrz Sompolna Roman Bednarek.
Towarzyszyli nam uczniowie klas mundurowych z Zespotu Szkét Me-
chanicznych w Radziejowie na czele z dyrektorem Btazejem Barcza-
kiem i z Licecum Ogdlnoksztatcgcego z Sompolna. W szeregach GRH
AK ,Kolumbowie” wystapili rdwniez wicestarosta radziejowski Grze-
gorz Piasecki i kierownik radziejowskiego KRUS-u Pawet Betlirski.

Organizatorzy wydarzenia dziekuja uczestnikom i osobom, ktére
przyczynily sie do przygotowania i przeprowadzenia obchodéw. Re-
lacje z uroczystosci 160. rocznicy wybuchu powstania styczniowego
w Nowej Wsi mozna zobaczy¢ w serwisie You Tube.

Tekst: Krzysztof Kowalski
Foto: GRH AK ,Kolumbowie”
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Wiesci gminne z Radziejowa

Mikotaj

-

il A

Swiety Mikotaj i obdarowane dzieci

Spotkanie ze Swietym Mikotajem w naszej gminie od lat obcho-
dzi sie w sposéb wyjatkowy. Rok temu wprowadzilismy nowa
tradycje odwiedzin Swietego - zaprosiliSmy go do naszej wioski
razem z reniferami. Ta forma bardzo spodobata sie najmiod-
szym mieszkarncom gminy. Wzorem ubiegtego roku, do Gmin-
nego Osrodka Kulturalno-Bibliotecznego w Skibinie, 14 stycz-
nia br., przybyt Mikotaj z podarunkami.

Gos¢ chetnie pozowat z najmtodszymi do zdjec. Trudno byto nie
zauwazy¢ radosci i zaskoczenia w oczach dzieci. Byto bardzo mito,
a $wiateczna muzyka dodawata uroku catemu wydarzeniu. tacznie
wreczono ok. 830 paczek. W tym roku byta tez mozliwos¢ zakupu

w Skibinie

Zagroda Swietego Mikaja

ciast, innych stodkosci, goracych napoi oraz rekodzieta na stoisku
przygotowanym przez panie z klubu seniora, dziatajagcego przy
GOK-B. Zebrane pienigdze w kwocie 1598 zt zostaty przekazane na
leczenie Bruna Szynkowskiego. Serdecznie dziekujemy cztonkom
klubu seniora za przygotowanie stoiska. Wielkie podziekowania
sktadamy radnemu Norbertowi Srubasowi za bezinteresowng po-
moc oraz sottysom, ktérzy wiaczyli sie w organizacje naszego przed-
siewziecia. W imieniu dzieci i wiasnym dziekujemy serdecznie woj-
towi Markowi Szuszmanowi, radnym oraz firmie Edp Renewables za
wsparcie finansowe. Do zobaczenia za rok.

Tekst/Foto: Jolanta Razniewska

Nagrodzono
najpiekniejsze szopki

Gminny Osrodek Kulturalno-Biblioteczny w Skibinie byt orga-
nizatorem konkursu na szopke bozonarodzeniowa. 17 stycz-
nia 2023 r. w Szkole Podstawowej w Ptowcach podczas apelu
odbyto sie wreczenie nagréd zwyciezcom (przyp. red. petna in-
formacja o wydarzeniu w styczniowym numerze ,Powiatowego
ABC").

Laureatami konkursu w kategorii klas I-lll zostali: | miejsce — Mi-
kotaj Wilinski (klasa Il), Il miejsce — Natan Pacia (klasa I), lll miejsce
— Dominik Krzyzanowski (klasa Il). Laureatami konkursu w katego-
rii klas IV-VIII zostali: | miejsce — Otylia Pacia (klasa IV), Il miejsce -
Nadia Krzyzanowska (klasa V) oraz lll miejsce — Nadia Pacia (klasa
VII). Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!

Tekst: Jolanta Razniewska
Foto: Szkota Podstawowa w Plowcach

Dla babci i dziadka

Dzien Babci obchodzimy 21 stycznia, 22 stycznia - Dzienh Dziad-
ka. To niezwykte dni, nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim
dla bab¢ i dziadkow, petne radosnych usmiechéw, wzruszen i tez.

Przedszkolaki swoim dziadkom

Z okazji Dnia Babci i Dziadka dzieci z Przedszkola Gminnego
w Skibinie przygotowaty dla nich specjalny program artystyczny:
recytowaty okolicznosciowe wierszyki, $piewaty piosenki, tafczyty,
wyrazajac w ten sposdb swoja mitos¢ i wdziecznos¢ za ich trud i od-
danie. Kazdy wnuczek i wnuczka wiasnorecznie wykonaty réwniez
dla swoich ukochanych dziadkéw drobny upominek. Kochanym
Babciom i drogim Dziadkom jeszcze raz zyczymy duzo zdrowia,
pomyslInosci, samych pieknych chwil w zyciu i tego, aby zawsze
byli dumni ze swych wnukéw.
Tekst/Foto: Daria Lewandowska
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Wiesci gminne z Topdlki
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WOSP 2023

~Chcemy wygrac z sepsa!
Gramy dla wszystkich - matych i duzych”
Pod takim hastem zagrata w niedziele, 29 stycznia, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Jak co roku, nasza mata spo-
tecznos¢ otworzyla tego dnia szczegdlnie swoje serca i hojnie
wsparfa fundacje. Za sprawag niestrudzonych wolontariuszy:
Sary Maciejewskiej, Martyny Kolad, Izabeli Ortowskiej, Juliana
Kotowskiego, darczyncow, licytujacych i wszystkich, ktérzy nie
skapili grosza, zasilajac puszki zebraliSmy 10 934,69 zt.

Gminny Osrodek Kultury w Topoélce na Finat WOSP przygotowat
sporo atrakgji dla mieszkarcéw. Rozpoczelismy Turniejem Pitki Siat-
kowej, do ktérego przystapity trzy druzyny:,Miraz”,,Piekni i Mtodzi"
i OSP Topodlka. Z racji, ze to byt dzien, w ktérym wszystko zdarzy¢
sie moze — nikt nie przegrat. Na scenie zagrata Mfodziezowa Orkie-
stra Deta ,Sempre Cantabile” pod batuta Michata Baginskiego. Dla
wszystkich zgromadzonych zaspiewaty stuchaczki Studium Sztu-
ki Wokalnej przy GOK w Topdlce: Nadia Tomczak, Gabrysia Wieser,

Wolontariusze 31. finatu

B

Licytacja przedmiotéw przekazanych na WOSP

Aurelia Wisniewska, Izabela Ortowska, Zuzanna Matusiak i Lena De-
bowska wraz z instruktorem Aleksandra Ziétkowska. Pod czujnym
okiem Pauliny Makowskiej swéj ukfad taneczny zaprezentowata
grupa,Iskry”. Podczas Finatu caty czas towarzyszyty nam panie z két
gospodyn wiejskich, ktére stodkosciami i uémiechem rozjasnity nie-
dzielny wieczor.

Ogromnym wsparciem byt udziat druhéw OSP Topélka. Nie tylko
zasilili puszki duza kwota z licytacji, ale pomogli w jej prowadzeniu
i przygotowali pokaz ratownictwa medycznego. Dzieki uprzejmosci
NzZOZ ,SALUBER” dostepny byt punkt pomiaru poziomu cukru i ci-
$nienia. Wszyscy przybyli mogli posili¢ sie grochdéwka przygotowa-
na przez Gminny Osrodek Kultury w Topdlce.

,Swiateczne granie” zakoAczyliémy ,Swiatetkiem do nieba”. Dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy swoim wktadem i udziatem przyczynili sie
do wsparcia tej wspaniatej i szlachetnej akcji. Do zobaczenia za rok!

Tekst/Foto: Organizatorzy

Nowy garaz dla druhéw ochotnikow

4 lutego 2023 r. o godz. 17.00 odbyto sie przekazanie druhom
strazakom z OSP Orle nowego garazu, ktory zostat dobudowa-
ny do remizy strazackiej.

W uroczystosci otwarcia i przekazania garazu uczestniczyli: Anna
Gembicka wiceminister rolnictwa i rozwoju wsi, poset Joanna Bo-
rowiak, wojt gminy Topdlka Konrad Lewandowski, przewodnicza-
cy Rady Gminy Stanistaw Borkowski, komendant PSP z Radziejowa
bryg. Adam Matecki, z-ca komendanta bryg. Maciej Gérecki, prezes
gminny OSP druh Andrzej Dzierzawski, sekretarz gminy Joanna Ko-
sinska, kierownik Oddziatu KRUS Pawet Betlifski, sottys softectwa
Orle Stanistaw Zywiczyriski oraz druhowie strazacy z OSP Orle.

Symboliczne przeciecie wstegi

ey i L=
q = g, - L

Druhowie OSP Orle zkomendantami KP PSP w Radziejowie

Przybytych gosci oraz druhéw strazakéw przywitat wéjt Konrad
Lewandowski, a Tadeusz Szczepaniak, proboszcz parafii w Orlu do-
konat poswiecenia nowego obiektu. Kolejnym punktem programu
byto oficjalne przeciecie biato-czerwonej wstegi przez witodarzy
gminy, wiceminister Anne Gembicka i poset Joanne Borowiak. W re-
mizie jednostki gtos zabraty i podziekowaty druhom strazakom za
dotychczasowa stuzbe - Anna Gembicka i Joanna Borowiak, ktéra
odczytata réwniez list od wiceministra spraw wewnetrznych i admi-
nistracji Macieja Wasika.

Na zakoniczenie gtos zabrali gospodarze gminy. W swoim wysta-
pieniu wojt gminy wspomniat o podjetych staraniach w celu pozy-
skania nowego wozu bojowego dla OSP Orle. Uroczystos¢ zakon-

czyta wspodlna kolacja strazacka.
Tekst: Stanistaw Borkowski
Foto: Joanna Kosiriska
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Lp. Rodzajzdarzenia

PANSTWOWA STRAZ POZARNA INFORMUJE
Telefon alarmowy: 998/112

Od 12.01.2023 r. do 10.02.2023 r. w Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radziejowie odnotowano tacznie 29 zdarzen, w tym:

llos¢ interwencji

A7 =)0k = 1. Pozar 7
2. Miejscowe zagrozenie 19
gga Iuh 112 3. Alarm fatszywy 3

ZDARZENIA CHARAKTERYSTYCZNE

21 stycznia br. w Swiatnikach, w godzinach popotudniowych,
doszto do kolizji dwéch samochodéw osobowych. Po przybyciu na
miejsce zastano Opla Zafire oraz Forda Mondeo, blokujace jeden
pas ruchu drogi DW 266. Oplem podrézowaty trzy osoby, natomiast
fordem tylko kierujacy pojazdem. Miejsce dziatarni zabezpieczono.
Udzielono pierwszej pomocy poszkodowanemu i zakleszczonemu
kierowcy pojazdu marki Opel. Po przeprowadzeniu badania urazo-
wego kierowcy stwierdzono, ze element wzmocnienia drzwi drugie-
go z pojazdow przebit poszycie lewych drzwi opla i wbit sie w lewy
bok jego ciata. W celu ewakuacji poszkodowanego ustabilizowano
pojazd przy uzyciu klinéw oraz wykonano przeciecie wzmocnienia
drzwi przy pomocy szlifierki katowej przez otwdr wybitej podczas
kolizji szyby, pozostawiajac cze$¢ ciata obcego w ranie poszkodo-
wanego, po czym wykonano usuniecie lewych drzwi przednich
przy uzyciu narzedzi hydraulicznych. Osobe poszkodowana ewaku-
owano z pojazdu i przytomng w kontakcie przekazano ratownikom
ZRM. Jednocze$nie w pojazdach odtaczono akumulatory. Pozostate
osoby nie uskarzaty sie na zadne dolegliwosci. Po przeprowadzeniu
czynnosci przez policje uprzatnieto droge z uszkodzonych elemen-
téw pojazdow.

3 lutego br. w miejscowosci taczki, w godzinach nocnych, do-
szto do pozaru maszyny rolniczej - fadowarki Manitou. Po przybyciu
na miejsce zdarzenia, zastano palaca sie w catej objetosci maszyne
rolnicza — tadowarke Manitou, znajdujaca sie na terenie gospodar-
stwa rolnego pomiedzy dwoma budynkami gospodarczymi. Dzia-
tania zastepéw polegaty na podaniu dwoéch pradéw gasniczych
w natarciu na palaca sie maszyne rolnicza oraz jednego pradu ga-
Sniczego w obronie na zagrozone oddziatywaniem wysokiej tem-
peratury budynki gospodarcze. W tym samym czasie przewietrzono
budynek gospodarczy, w ktérym znajdowato sie bydto hodowlane.
Spalaniu ulegfa cata maszyna. Uszkodzeniu ulegty réwniez dwa bu-
dynki gospodarcze. Po zakoriczonych dziataniach miejsce akgji prze-
kazano protokotem wtascicielowi obiektu.

Z ZYCIA KOMENDY

19 stycznia br. ogtoszono postepowanie kwalifikacyjne o przy-
jecie do stuzby w radziejowskiej komendzie. Nabér prowadzony
bedzie na jedno stanowisko ,stazysta” w stuzbie przygotowawczej
w zmianowym rozktadzie czasu stuzby, gdzie miejscem jej petnie-
nia bedzie Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Radziejowie. Termin sktadania doku-
mentéw uptynat 10 lutego. Podanie ztozyto 19 kandydatéw. 15 lu-
tego przejda oni test sprawnosci fizycznej, a 17 lutego sprawdzian
z ptywania i sprawdzian leku wysokosci. Po tym ogtoszone zostang
wyniki ww. testow oraz wyniki oceny dokumentéw ztozonych przez
kandydatéw, zakwalifikowanych do rozmowy kwalifikacyjnej. Roz-
mowy kwalifikacyjne odbeda sie 24 lutego. Po nich nastapi ogtosze-
nie wynikéw naboru.

20 stycznia br. w Komendzie Powiatowej PSP w Radziejowie
miato miejsce uroczyste wreczenie decyzji o nagrodach jubileuszo-
wych. Podczas uroczystosci Komendant Powiatowy PSP w Radziejo-
wie bryg. Adam Matecki wreczyt decyzje o przyznaniu nagréd z oka-
zji jubileuszu pracy zawodowej i stuzby w szeregach Panstwowej
Strazy Pozarnej: za 25 lat - st. ogn. Zbigniewowi Linowieckiemu, za

30 lat — mt. kpt. Danielowi Debowemu. Gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukceséw zawodowych.

> | | .
(od lewej): st. ogn. Zbigniew Linowiecki, bryg. Adam Matecki i mt. kpt. Daniel
Debowy

21 stycznia br. odbyto sie coroczne zebranie sprawozdawcze
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Topdlce. Podczas spotkania przed-
stawione zostato sprawozdanie z dziatalnosci OSP, raport finansowy
za rok 2022, sprawozdanie Komisji Rewizyjnej oraz plan pracy, za-
wierajacy okreslenie gtéwnych kierunkéw rozwoju jednostki na rok
2023. W zebraniu uczestniczyli: Kujawsko-Pomorski Komendant Wo-
jewddzki Paristwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Jacek Kaczmarek,
zastepca Komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w Radziejowie
mt. bryg. Maciej Gérecki, dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Radziejowie st. kpt. Michat Sochaczewski, prezes Powia-
towego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Radziejowie
druh Roman Szczerbiak, prezes Gminnego Zarzadu OSP w Topdl-
ce druh Andrzej Dzierzawski, wéjt gminy Topdlka druh Konrad
Lewandowski, kierownik Placéwki Terenowej KRUS w Radziejowie
Pawel Betlinski. Mito poinformowa¢, ze w szeregi wstapito 5 no-
wych druhen. Obecnie Ochotnicza Straz Pozarna w Topélce liczy 57
cztonkéw (46 druhdéw i 11 druhen), z ktérych 32 cztonkéw to strazacy
ratownicy, 23 to druhowie wspierajacy oraz 2 - druhowie honorowi.

24 stycznia br. komisja egzaminacyjna powotana przez Kujaw-
sko-Pomorskiego Komendanta Wojewodzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Toruniu przeprowadzita egzamin koricowy szkolenia kie-
rujacego dziataniem ratowniczym strazaka ratownika Ochotniczych
Strazy Pozarnych (dowédcédw OSP). Szkolenie zostato przeprowadzo-
ne zgodnie z,Zasadami przygotowania strazakéw ratownikéw Ochot-
niczych Strazy Pozarnych do udziatu w dziataniach ratowniczych” oraz
~Programem szkolenia kierujacego dziataniem ratowniczym strazaka
ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych. Gtéwnym celem szkole-
nia byto przygotowanie cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych do
kierowania dziataniami ratowniczymi na poziomie interwencyjnym,
z umiejetnoscig dokonywania oceny sytuacji i podejmowania decyzji
w dziafaniach ratowniczych. Szkolenie ukonczyto 19 druhéw jedno-
stek ochotniczych strazy pozarnych z terenu powiatu radziejowskiego.

W dniach 31.01.-2.02. oraz 7.02.-9.02.2023 r. w okresie ferii
zimowych, majac na uwadze bezpieczenstwo mieszkarncéw, Komen-
da Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Radziejowie zapraszata
zorganizowane grupy do odwiedzin naszej komendy w ramach ,Dni
Otwartych”. W trakcie spotkan strazacy przeprowadzili pogadanki,
dotyczace bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku
oraz odpowiedzieli na wszelkie pytania. Nie zabrakto réwniez pokazu
wyposazenia radziejowskiej jednostki ratowniczo-gasniczej.

Opracowanie i tekst/Foto: st. sekc. Patryk Wojciechowski,
mt. bryg. Mariusz Marciniak, mt. bryg. Maciej Gorecki
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* Kierownictwo Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie oraz koledzy
&4 TS zlozyli podziekowania za stuzbe asp. szt. Arturowi Kmiecikowskiemu, kto-
W ry po 30. latach przeszedt na emeryture.

Piatek, 20 stycznia br., byt ostatnim dniem stuzby asp. szt. Artura Kmiecikow-
skiego. Przepracowat w mundurze 30 lat. Najdtuzej w wydziale kryminalnym w Radziejowie.
Kolejny etap kariery to kierownik posterunku w Topélce, a ostatnie cztery lata zajmowat sta-
nowisko oficera dyzurnego radziejowskiej jednostki.

Komendant Powiatowy Policji w Radziejowie mt.insp. Tomasz Pacholski i pierwszy za-
stepca komendanta nadkom. Arkadiusz Zachwieja, ztozyli podziekowania za dobra stuzbe,
profesjonalizm, jakim zawsze dzisiejszy emeryt wykazywat sie podczas petnienia stuzby. Nie
zabrakto réwniez zyczen zdrowia i realizacji planéw osobistych na emeryturze. Podzieko-
wania i zyczenia pomysinosci ztozyli réwniez bezposredni przetozeni, koledzy i kolezanki
z radziejowskiej komendy. Zyczymy powodzenia na nowej cywilnej drodze zycia.

Tekst/Foto: asp. szt. Marcin Krasucki, oficer prasowy KPP Radziejéow = Komendant radziejowskiej policji i asp. szt. A. Kmiecikowski

Uwazajmy na drodze zima

Kierujaca citroenem nie dostosowata predkosci na sliskiej drodze,
zjechata do rowu, gdzie auto dachowato. Policjanci przypominaja
o zachowaniu ostroznosci podczas jazdy w zimowych warunkach.

Do zdarzenia doszto rano w sobote, 21 stycznia br., w Plowcach,
na drodze krajowej nr 62. Jadaca citroenem 41-latka z Bydgoszczy,
nie zapanowata nad autem i zjechata do rowu, gdzie samochéd da-
chowat. Kierujgca podrézowata sama, nie odniosta obrazen, byta
trzezwa. Policjanci zatrzymali dowdd rejestracyjny od pojazdu i po-
uczyli kobiete za inne zdarzenie w ruchu drogowym.

Apelujemy do kierujacych o zachowanie szczegélnej ostrozno-
$ci podczas jazdy w zimowych warunkach. Wystarczy zmniejszy¢
predkos¢, zwiekszy¢ odstepy pomiedzy autami, aby unikna¢ koli-
zji. Policjanci podkreslaja rowniez, duza role wlasciwego przygo-
towania pojazdu do drogi. W szczegdlnosci wazna jest wymiana
opon na zimowe, odéniezenie szyb. To podstawowe rady, ktore
moga pomadc w bezpiecznym poruszaniu sie po drodze.

o

Dostosuj predkos¢ do warunkéw atmosferycznych! - - Tekst/Foto: asp. szt. Marcin Krasucki, oficer prasowy KPP Radziejow

Porady

Pamietaj! Wchodzac na 16d, zawsze ryzykujesz zyciem! 9. Jesli ustyszysz trzeszczenie lodu, nie

Zamarzniete stawy, jeziora i rzeki zawsze sa niebezpieczne. Niefrasobliwos¢ dorostych zatrzymuj sig, ale natychmiast zawr6c
oraz pozostawianie dzieci bez opieki, zbiera co roku $Smiertelne zniwo. Mimo ostrzezen w kierunku brzegu. Zwré¢ réwniez uwa-
stuzb ratunkowych, co roku pod lodem ginie kilkanascie oséb. Jak aktywnie i bezpiecznie ge pozostatym uzytkownikom o poten-
spedzac wiec czas na $wiezym powietrzu zima? Jesli masz ched pojezdzi¢ na tyzwach, naj- cjalnym niebezpieczenstwie.

bezpieczniej spedzisz czas na sztucznym lodowisku przygotowanym na przyktad na boisku

szkolnym. Nie zawsze jest to jednak mozliwe.

W takich sytuacjach przestrzegaj nastepujacych zasad:

1. Bez opieki dorostych nie wchodz na zamarzniete stawy, jeziora, a tym bardziej rzekil

2. Wychodzac z domu zostaw informacje o miejscu, w ktére sie udajesz oraz planowanym
czasie powrotu.

3. Sprawdz prognoze pogody. Dodatnia temperatura powietrza oznacza, ze 16d na akwenie
moze by¢ na tyle cienki, ze chodzenie po nim moze zagraza¢ Twojemu zyciu.

4. Sprawdz grubos¢ lodu. Bezpieczna pokrywa lodowa to okoto 10 cm. Léd na ciekach

a1
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wodnych jest zawsze cieniszy, z powodu jej ruchu, woda stabiej zamarza. Szczegdlnie nie- Pamletajll

bezpieczne sg miejsca w poblizu ujécia rzek i kanatéw, nurtéw rzek, uje¢ wody, mostéw, " o

pomostéw i przy brzegach. d umdz_a: mmu ziety
5. Zalegajacy na pokrywie lodowej $nieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy. Pod warstwa sniegu awsze ryzykujessd

trudno oceni¢ zagrozenie, poniewaz nie wida¢ grubosci lodu, przerebli i innych niebez-
piecznych miejsc. Ponadto $nieg obcigza dodatkowo tafle lodu zmniejszajac tym samym
jego wytrzymatos¢.

6. Naléd powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby, w pewnej odlegtosci od siebie, jednak
zawsze w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d, jesli w po-
blizu nikogo nie ma (dotyczy to réwniez wedkarzy). e

7. Dobrze,jfakldoroéli i d.zieci maja przy sobie gwizdek. Uzywajac go, l.atw.iej wez,wac’ pomoc.. Wm

8. Warto mie¢ przy sobie kolce (czekany) pomocne przy wczotganiu sie na 16d, poniewaz
wydostanie sie na powierzchnie z przerebla jest bardzo utrudnione. Opracowanie: KP PSP w Radziejowie
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Jak wyglada zycie z depres;q7

23 |lutego obchodzony jest Ogdlnopolski Dzien Walki
z Depresja. Celem tego dnia jest upowszechnienie wiedzy
na temat depresji i zachecenie chorych do leczenia.

Kazdy z nas w swoim zyciu doswiadczyt uczucia przygne-
bienia, smutku, beznadziei, rozpaczy. Zazwyczaj stan ten nie
trwa zbyt dtugo. Pojawia sie jako odpowiedZ na wydarze-
nie, sytuacje. Bywa jednak tez tak, ze stan ten utrzymuje sie
od dtuzszego czasu. Mijajg dni, tygodnie, czasami miesiace,
a my nadal czujemy sie przygnebieni. Tracimy nadzieje na
to, Zze nasze zycie moze wygladac inaczej, lepiej. Patrzymy na
Swiat przez ,czarne okulary”. Wszystko wydaje nam sie bez-
nadziejne. Czujemy sie bezuzyteczni, bezwartosciowi. Mamy
poczucie, Ze nic nie idzie tak, jak powinno. W konsekwencji,
zaczynamy wycofywac sie z réznych aktywnosci. Nic juz nas
nie cieszy, nie sprawia nam przyjemnosci. Wykonywanie co-
dziennych obowiazkéw staje sie udreka. Nie mamy na to ani
sity, ani tym bardziej ochoty. Rezygnujemy ze spotkan z ro-
dzing, przyjaciotmi, znajomymi. Coraz czesciej spedzamy
czas samotnie, we wiasnym domu. Nasze ciato wysyta nam
sygnaty, ze dzieje sie co$ niedobrego. Odczuwamy brak ener-
gii, czesciej ptaczemy, stajemy sie matomoéwni, rozkojarzeni,
zapominamy o waznych wydarzeniach, sprawach do zata-
twienia. Sen nie przynosi nam regeneracji. Staramy sie jednak
nie zwracac na to uwagi. Zaktadamy maske i udajemy przed
ludZzmi, ze wszystko jest w porzadku. Czesto robimy maki-
jaz, idziemy do pracy, rozmawiamy ze wspdtpracownikami,
usmiechamy sie, wykonujemy swoje obowigzki. Smutek jed-
nak nie znika, jest coraz silniejszy. Wstanie rano z t6zka staje
sie wyzwaniem, coraz trudniej zmobilizowa¢ nam sie do dzia-
tania. Zaczynamy obwinia¢ samych siebie za niemoc, brak
sit, lenistwo. Nie jestesmy jednak w stanie nic zmienic¢. Kazdy
dzien staje sie wiec walka o przetrwanie. Pojawia sie wéwczas
mysl:,A co jesli, to depresja”?.

Po pierwsze, nigdy nie nalezy jej lekcewazy¢! To sygnat do
tego, by zacza¢ szuka¢ pomocy. Opowiedz komus bliskiemu
o tym, jak sie czujesz. Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym,
psychologiem, psychoterapeutg lub psychiatra. Skorzystaj
z Telefonu Zaufania dla 0séb dorostych znajdujacych sie w
kryzysie emocjonalnym. Jesli jeste$ osobg niepetnoletnia,
koniecznie porozmawiaj o swojej sytuacji z kim$ dorostym
- rodzicem, nauczycielem, wychowawca, psychologiem
szkolnym. Mozesz rowniez skorzystac z Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy. Szukanie pomocy nie jest powodem do
wstydu! To pierwszy krok do tego by poczuc sie lepiej.

A co jesli powyzszy opis dotyczy kogos bliskiego? Przede
wszystkim, nie badZ obojetny. Rozmawiaj, okazuj empa-
tie, zrozumienie, wsparcie. Zachecaj do wizyty u specjalisty,
pokazujac, ze depresja jest choroba, mozna skutecznie ja
wyleczy¢. Nie umniejszaj uczu¢ drugiej osoby poprzez ko-

PORADMIA

PSICFOLOGICZNO-PEDAGOUGICZNA

W HADZIZJOWIE

munikaty, typu: ,Wez sie w gars¢’, ,Poradzisz sobie”, ,Czemu
Ty sie tak tym wszystklm przejmujesz?, ,Nic wielkiego sie nie
stato’,,Inni maja gorzej”. Nie krytykuj chorego z powodu jego
depresyjnych objawéw: nie wykonywania obowigzkéw do-
mowych, biernosci, apatii, braku checi do zycia. Zachecaj do
podejmowania prostych, codziennych aktywnosci w sposéb
tagodny, peten szacunku i zrozumienia. Okazuj wsparcie po-
przez komunikaty:,Przykro mi, ze przez to przechodzisz",,Czy

jest cos, co moge dla Ciebie zrobic¢?”, ,Jak moge Ci pomoc?”.

Pozwél sobie na odczuwanie nieprzyjemnych emocji, takich

jak: bezsilnos¢, frustracja, niepokdj. Okazywanie wsparcia

komus bliskiemu nie jest tatwym zadaniem. Dbaj o swoje
samopoczucie poprzez zdrowe jedzenie, ¢wiczenia, spacery,
odpowiednia ilo$¢ snu, spotkania z przyjaciétmi, modlitwe,
medytacje, spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Podaruj
osobie bliskiej swoj czas i obecnos¢. To najcenniejsze, co mo-
zesz zrobi¢!

Pamietaj - wiele oséb pokonato depresje. Powrét do
zdrowia jest mozliwy!

Tekst: Dominika Brzezirnska

Wazne numery telefonow:

Pomoc dla oséb dorostych:

Telefon Zaufania dla oséb dorostych w kryzysie
emocjonalnym

tel. 116 123 (poniedziatek-pigtek, od 14:00 do 22:00)
ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01 (poniedziatek-piatek, od 15:00

do 20:00)

Pomoc dla dzieci i mtodziezy:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
ITAKA - Telefon Zaufania Mtodych

tel. 22 484 88 04 (poniedziatek-sobota, od 12:00

do 20:00)
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-PIT

Two])

Przypominamy, ze zeznanie podatkowe PIT mozna zlozyc
w wygodny sposéb, korzystajac z przygotowanej przez resort
finanséw ustugi Twaéj e-PIT. Ustluga Twéj e-PIT dostepna bedzie
w serwisie podatkowym Ministerstwa Finanséw poprzez portal
e-Urzad Skarbowy. 15 lutego 2023 roku w ustudze Twéj e-PIT
pojawia sie wstepnie rozliczone zeznania PIT za 2022 rok.

Twoj e-PIT umozliwia automatyczne ztozenie rocznego PIT i zna-
czaco ufatwia caty proces, pozwalajac przy tym na skorzystanie ze
wszystkich opcji przystugujacych podatnikom, w tym ulgi i odlicze-
nia czy przekazanie 1,5% podatku wybranej organizacji pozytku pu-
blicznego.

Przygotowane tu deklaracje PIT-37 lub PIT-38, PIT-36, PIT-28 wy-
petnione zostaty kwotami przychodéw, kosztéw, zaliczek na poda-
tek, przekazanych do urzedu skarbowego przez ptatnikéw — w infor-
macjach PIT-11 i PIT-8C oraz wartosciami sktadek na ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne podatnika oraz kwotami zaliczek optaconych
samodzielnie przez podatnika (o ile zapfata zaliczek miata miejsce).

Zeznania PIT-36 i PIT-28 nie beda udostepnione w systemie,
jezeli beda sktadane w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia go-
spodarcza. Przedsiebiorcy moga skorzystac z systemu e-Dekla-

racje.
Opracowanie: Lidia Paskal
Urzad Skarbowy w Radziejowie

Szkodliwa energia, czyli skutki uboczne energetykow

Napoje energetyczne to napoje bezalkoholowe, najcze-
Sciej gazowane, o wlasciwosciach pobudzajacych. Zawiera-
ja duza dawke kofeiny, guarany czy tauryny. Perspektywa
szybkiego zastrzyku energii bywa kuszaca, dlatego ciesza
sie one duza popularnoscia zwlaszcza wéréd mtodych ludzi,
a nawet wsrod dzieci. Picie napojow energetyzujacych nie
pozostaje jednak obojetne dla zdrowia.

Jak sama nazwa wskazuje, w takich napojach
znajduja sie substancje dodajace nam energii, ktére
sprawia, ze bedziemy czu¢ sie mniej zmeczeni, a na-
sza koncentracja ulegnie poprawie w znaczny
sposéb. Przede wszystkim w napojach ener-
getycznych znajduje sie kofeina. Prawie w (
kazdym napoju energetyzujacym 100 ml jest
od okoto 30 do 50 mg kofeiny. Przyjmujac
wiec, ze standardowa puszka ma 250 ml, to
po wypiciu takiej porcji nasz organizm dosta-
je od 80 do 120 mg kofeiny. Wypicie wiekszej
ilosci tych napojoéw, na przyktad w czasie podrozy
czy w czasie intensywnej pracy umystowej, mozemy
nawet doprowadzi¢ do zatrucia naszego organizmu
kofeing - nasze serce zacznie pracowac bardzo szyb-
ko, podniesie sie cisnienie krwi, obecne moga by¢ drzenia
koniczyn, zawroty gtowy oraz uczucie ogélnego nadmiernego
pobudzenia. Poza kofeing w napojach energetyzujacych cze-
sto znajdziemy tez guarane, ktéra zawiera duzg ilos¢ kofeiny.
Dlatego tez jej dziatanie jest takie samo, a nawet silniejsze niz
dziatanie czystej kofeiny. Guarana zatem pobudza do dziatania,
poprawia zdolno$¢ koncentracji i zapamietywania, niweluje
uczucie sennosci. W energetykach zawarta jest tez tauryna, kto-
ra jest neuroprzekaznikiem w uktadzie nerwowym i powoduje
poprawienie koncentracji i proceséw poznawczych oraz wptywa
na prace naszych miesni. Sa to trzy gtéwne substancje , ktére
znajduja sie w kazdym napoju energetyzujacym i dzieki nim or-
ganizm jest bardzo pobudzony. Zatem zanim siegniesz po napdj
energetyczny poznaj powody, dla ktérych nie warto tego robic!
Sprawdz czy o nich wiedziates!

« Wymioty - zly sktad napojéw energetycznych powodu-
je: wymioty, mdtosci, biegunki oraz ogélne béle brzucha.
Wszystko za sprawg znajdujacych sie w nich sztucznych
dodatkéw i barwnikéw. Codzienne picie energetykéw
moze doprowadzi¢ do rozwoju wielu choréb przewodu
pokarmowego

+ Problemy ze snem - czeste picie energetykéw powoduje
skrécenie czasu snu i pogorszenie jego jakosci. Powodu-
je to ciagte zmeczenie oraz ostabienie catego organizmu.

W szczegolnosci odnosi sie to do dzieci i mtodziezy, ktére
nie powinny w ogdlne ich pi¢, poniewaz tolerancja kofeiny
jest znacznie nizsza. Kobiety w cigzy jak i karmigce piersig
réwniez powinny wystrzegac sie napojéw energetycznych
o Stres i stany lekowe - stres, stany lekowe oraz hustawki
nastrojow to niebezpieczne skutki uboczne czestego pi-
cia napojéw energetycznych. Moga one obniza¢ poziom
serotoniny w mézgu, co prowadzi do obnizenia nastroju
oraz depresji. Niewiele oséb o tym wie, a s to powazne
problemy zdrowotne. Ze wzgledu na duza zawartos¢ ko-
feiny moga powodowac kofatanie serca. Czeste ich picie
moze potegowad uczucie stresu. Napoje energetyczne
przez swéj skfad skutkujg duza nerwowoscia, proble-
mami ze snem, drzeniem oraz przyspieszonym
biciem serca
« Nadwaga - czeste picie energetykdw sprzy-
ja szybszemu tyciu. Niestety napoje bogate
w cukier nie sa dobrym dodatkiem do diety.
Okazuje sig, ze jeden energetyk to zbyt duza
dawka kalorii
+ Niszczg zeby - energetyki s3 bogate
w kwas, ktéry ma za zadanie poprawia¢ smak
napoju. Codzienne picie duzej ilosci kwasnych
substancji moze wptynaé na znaczng utrate warstwy ochron-
nej zebéw. Dodatkowo cukier w nich zawarty poteguje po-
wstanie prochnicy

« Uzalezniaja - uzalezni¢ mozna sie nie tylko od alkoholu

czy papieroséw, ale i od energetykéw, ktére oddziatujg
na nasz mozg i organizm. Zawarta w nich kofeina nie tyl-
ko daje efekt pobudzenia, ale i moze nies¢ ryzyko uzalez-
nienia

« Uszkodzenie watroby - napoje energetyczne sa duzym

obcigzeniem dla narzadéw wewnetrznych. Najwiekszym
dla watroby, serca, mézgu oraz nerek. Narzady te po wypi-
ciu energetyka dostaja informacje, ze maja zacza¢ szybciej
dziata¢, zaczynaja wtedy pracowac jak w stanie ostrego
stresu.

Widac wiec, ze napojow energetycznych nie powinny spozy-
wac dzieci i mtodziez, osoby z zaburzeniami rytmu serca, mézgu
lub watroby, kobiety w cigzy, nadczynnoscia tarczycy, cukrzyca.
Aby dodac sobie energii, lepiej jest siegna¢ po filizanke kawy,
ktéra bedzie dla naszego organizmu duzo bardziej korzystna po-
niewaz nie zawiera zadnych sztucznych substancji, czego oczy-
wiscie nie brakuje w napojach energetyzujacych.

Tekst: Katarzyna Staskowiak
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Radziejowie



