LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES TELEFON I:Iglsr:::z?:: WWW i e-mail KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE
Powiatowe Centrum Porady pedagogiczne ul. Rolnicza 4c Kazdy mieszkaniec
1 . i psychologiczne : s 54 285 35 43 Pn.-Pt. 7:30-15:30 pcpr@radziejow.pl . Y . )
Pomocy Rodzinie . . . 88-200 Radziejow powiatu radziejowskiego
dla rodzicow i par
Miejski Osrodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Rynek 1 . . .. Kazdy mieszkaniec
2 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-200 Radziejow 54 285 46 03 Pn.-Pt. 7:30-15:30 kontakt@mopsradziejow.pl miasta Radziejow
Gminny Os$rodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Kosciuszki 58 _ Y Ea .- Kazdy mieszkaniec
3 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-200 Radziejow 542312878 Pn.-Pt. 7:30-15:30 gops@ugradziejow.pl gminy Radziejow
Miejsko Gminnego . . Kazdy mieszkaniec
4 Osrodka Pomocy Poradnlctyvo p_sych(_)loglczne, ul. S_lonetfzna 3.2 . 54 265 41 84 Pn.-Pt. 7:30-15:30 mgops@piotrkowkujawski.pl miasta i gminy
. rodzinne i socjalne 88-230 Piotrkow Kujawski . a . .
Spotecznej Piotrkow Kujawski
Gminny Os$rodek Poradnictwo psychologiczne, Byton 72 _ N Kazdy mieszkaniec
5 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-231 Byton 54 28513 27 Pn.-Pt. 7:30-15:30 gops.byton@op.pl gminy Byton
Gminny Os$rodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Dworcowa 6 . . Kazdy mieszkaniec
6 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-210 Dobre 54 285 00 83 Pn.-Pt. 7:30-15:30 gops_dobre@op.pl gminy Dobre
Gminny Os$rodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Wojska Polskiego 14, . . .. Kazdy mieszkaniec
7 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-220 Osieciny 2ze oo b ZAELSSEL CLLELECE VATl 2 gminy Osieciny
Gminny Os$rodek Poradnictwo psychologiczne, Topolka 22 _ R Kazdy mieszkaniec
8 Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 87-875 Topdlka 54 286 90 68 Pn.-Pt. 7:30-15:30 gops.topolka@wp.p! gminy Topédlka
PSYCHOLOGICZNE
L leCLIL Poradnictwo psychologiczne ul. Kosciuszki 58 www radziejow.naszaporadnia.com Placowka oswiatowa
9 Psychologiczno- i pedagogiczne ’ . s 54 285 38 65 Pn.-Pt. 7:30-15:30 -pppra Jow. P ' o .
n .. .. 88-200 Radziejow poradnia_psych@poczta.onet.pl dla dzieci i mlodziezy
Pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy
Poradnia Zdrowia Udzielanie porad ul. Szpitalna 3 . . . sekretariat@ Kazdy mieszkaniec
10 Psychicznego oraz leczenie zaburzen psychicznych 88-200 Radziejow 54 285 62 00 UL L A S L L szpitalradziejow.pl powiatu radziejowskiego
Centrum wsparcia . ;
dla os6b w stanie Kryzysty psych’u_:zne, Lo Fundacja ITAKA 800 702 222 liniawsparcia.pl Dla osdb bedacych
11 kryzysu stany depresyjne, mysli samobojcze skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia Cala dobe orady@liniawsparcia.pl w kryzysie psychicznym
y_ Y (zlecenie NF2) 00-958 Warszawa 66 P P y P P yzy Py y
psychicznego
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Oddziat Terapii ; . . . . - .
12 Uzaleznienia Pomt_)c dla’osob u_za_leznlonych ul. Szpltaln_a 3 54 285 62 79 Telefoniczna rejestracja piel.o.otu@szpitalradziejow.pl K_azdy mle_sz_kanle_c
i wspotuzaleznionych 88-200 Radziejow powiatu radziejowskiego
od Alkoholu
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ]
Po oc?tzlvr\'l‘i)epz:zkcl)efiar Wsparcie, pomoc psychologiczna, Panstwowa Agencja Rozwiazywania
13 9 P informacja o najblizszym miejscu Probleméw Alkoholowych 800 120 002 Pn.-Sob. 8:00-22:00 niebieskalinia.info Dla oséb doswiadczajacych

w Rodzinie
~Niebieska linia”

pomocy w problemach przemocy
domowej

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

bezptatna infolinia

Nd. i swieta 8:00-16:00

biuro@niebieskalinia

przemocy domowej




NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON

DOSTEPNOSC
(dni i godziny)

WWW i e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

NTERWENCIJA KRYZYSOWA

Powiatowe Centrum

14 Zarzadzania Monitorowanie bezpieczenstwa ul. Kosciuszki .2(.),/22 54 285 35 53 Pn.-Pt. 7:30-15:30 powiat@radziejow.pl Kazdy m|e_sz_kan|e.c powiatu
88-200 Radziejow wew. 234 radziejowskiego
Kryzysowego
. z . www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie Lo L
Centralne Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa Catodobowy dyzur: —Krvzvsowe Swiadek zagrozenia kryzysowego
15 Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczenstwa ul. Rakowiecka 2A (22) 361 69 00 Cata dobe yzy Osoba, poszukujaca informacji na
Kryzysowe 00-993 Warszawa (22) 785 700 177 poczta@rcb.gov.pl temat zarzadzania kryzysowego
yzy dyzurny@rcb.gov.pl a yzy 9
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Przygotowanie zawodowe, posrednictwo
Powiatowy Urzad pracy, doradztwo zawodowe, rejestracja ul. Kosciuszki i i .. Kazdy mieszkaniec powiatu
o8 Pracy bezrobotnych, prace interwencyijne, 88-200 Radziejow et e U S AR L pup@radziejow.pl radziejowskiego
roboty publiczne, staze
Przygotowanie zawodowe, posrednictwo
17 Wojewodzki Urzad pracy, doradztwo zawoslowe, re;es_trac;a ul. Szosa CheImlnsk,a 30/32 56 669 39 00 Pn.-Pt. 7:30-15:30 wup@wup.torun.pl Kazdy mieszkaniec wojewddztwa
Pracy bezrobotnych, prace interwencyjne, 87-100 Torun . .
. . kujawsko-pomorskiego
roboty publiczne, staze
. ) ul. Kosciuszki 17 _ ey tora@praca.gov.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
18 Klub Pracy Aktywizacja zawodowa 88-200 Radziejéw 54 285 29 91 Pn.-Pt. 7:30-15:30 TR R S e T R L e i
Infolinia Urzedéw ) . 19 524 (z Polski) ) o Moga _korzystac:_
. Pod tym numerem udzielane sa ul. Trawiasta 20b . zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
19 Pracy - Zielona B B , . +48 22 19524 (z zagranicy) Pn.-Pt. 8:00-18:00 . . .. .
. . informacje o ustugach urzedow pracy 15-472 Bialystok . biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
Infolinia Koszt zgodnie z taryfa operatora
- pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt o ; ; ~ ) ) 52 355 93 40 Pon., Vyt., Czw. 10:00-18:00 ) S [ AT
Pomocy Wsparcie informacyjne, psychologiczne, ul. Armii Krajowej 9 Sr. 12:00-20:00 pokrzywdzeni.gov.pl
20 . L. . e N przestepstwem
Pokrzywdzonym prawne i finansowe 88-100 Inowroctaw . Pt. 9:30-16:30 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl .. ..
dyzur catlodobowy 793 865 694 i ich osoby bliskie
Przestepstwem Sob. 9:00-15:00
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik . Kosciuszki 17 54 285 35 53 . . . .. Kazdy mieszkaniec powiatu
21 Praw Konsumentéw Sprawy konsumenckie 88-200 Radziejow wew. 128 Pn.-Pt. 7:30-15:30 rzecznik@radziejow.pl radzlejowskiego
Infolinia konsumencka
Urzad Ochrony UOKiK 801 440 220 uokik.aov.pl
22 Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Plac Powstancéw Warszawy 1 22 290 89 16 Pn.-Pt. 8:00-18:00 orad @dlako.gsu;':entow I Wszyscy konsumenci
i Konsumentow 00-950 Warszawa Koszt potaczenia zgodnie z taryfa P y -P
operatora
PRAWA PACJENTA
Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800Z:gios 5:2 ; :fazglact):zblinsftm'mla b ov.pl oA P (A R T 2 P T,
23 . P pac) ul. Mlynarska 46 pisy na p < A Pn.-Pt. 8:00-20:00 PP-gov.p kto ma poczucie tamania praw
Pacjenta 01-171 Warszawa rezerwacja@rpp.gov.pl lub kancelaria@rpp.gov.pl acienta
(22) 532 82 43 pac)
Infolinia centralna
Uprawnienia ubezpieczenia potaczenia bezptatne: . .
Narodowy Fundusz zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia 800 392 976 nfz.qov.pl Kzz:eazo?ec::l;ae:iI;]ita
24 WY - prawa pacjenta ul. Gréjecka 186 koszt zgodnie z taryfa operatora: Pn.-Pt. 8:00-16:00 . mz.gov.p 1
Zdrowia - Centrala . .. . . infolinia@nfz.gov.pl lub zainteresowana
- leczenie w kraju i poza granicami 02-390 Warszawa 22 572 60 42 ubezpieczeniem zdrowotnym
- kolejki do $wiadczen Takze kazdy oddziat NFZ posiada ¥ i
wilasna infolinie
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, Z porad mogaq korzystaé osoby
Rzecznik Praw Osob Ochrona praw 00-503 Warszawa 801 801 015 niepelnosprawni.gov.pl WL L A,
25 Niepetnosprawnvch 0s6b nie elnosp rawnvch tel.: (22) 461 60 00 Koszt potaczenia zgodnie z taryfa Pn.-Pt. 8:00-17:00 sekretapriat bclo)n@mr ? s .pov I ich rodziny oraz organizacje
P P y P P y KORESPONDENCJA operatora ) Pips.gov.p dziatajace na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepeinosprawnych
00-513 Warszawa
Biuro RPD (dz:\'llt;::t.c&;s-::z:&oach Moze d i€ kazdy, kt
Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka. ul. Przemystowa 30/32 800 121 212 i w dni wo?n:mzina opisaé brod.gov.pl dog o_zed zwom:)l az ‘1’ b ? t
26 Dziecka - dzieciecy Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych, 00-450 Warszawa P pc.gov-p oswiadcza problemu {ub jes

telefon zaufania

szkolnych i rodzinnych

tel.: (22) 583 66 00
Pn.-Pt. 08:15-16:15

bezptatna infolinia

problem i zostawi¢ kontakt
do siebie, a doradcy
oddzwoniqa)

rpd@brpd.gov.pl

swiadkiem




DOSTEPNOSC

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES TELEFON .. . WWW i e-mail KRYTERIA DOSTEPU
(dni i godziny)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny
Zakladu Ubezpieczen | Ogélne informacje, pomoc w wypetnianiu . . . .
27 Spotecznych formularzy, ztozenie wnioskéw b (8] e 57/ 54 230 72 00 Pn.-Pt. 7:00-15:00 cot@zus.pl ALECHT mle_sz_kanle_c powiatu
. a 87-800 Wioctawek radziejowskiego
Inspektorat i dokumentow
we Wioctawku
. Zakres informacji: Klienci moga skorzystac z pomocy
c?::;:"ﬂg:::’_g' - pomoc techniczna pracownikéw w Centrum Obstugi (22) 560 16 00 zus.zl/lo-z_tltsllk;)nt'akt/cSntI:m- Adresaci porad:
28 . ] , - sktadki Telefonicznej lub podczas wizyty Koszt potaczenia zgodnie z taryfa Pn.-Pt. 7:00 - 18:00 obslugi-telefonicznej-co - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen . o - -
Spolecznvch - renty osobistej w placowce operatora cot@zus.pl - ptatnicy
P Y - emerytury nr centrali: (22) 667 10 00 :
PRAWO PRACY
Powiatowy Urzad Kosciuszki 20/22 _ T .. Kazdy mieszkaniec powiatu
29 Pracy Zakres prawa pracy 88-200 Radziejow 54 285 29 91 Pn.- Pt. 7:30-15:30 pup@radziejow.wup.torun.pl radzlejowsklego
Okregowa Inspekcja . . bydgoszcz.pip.gov.pl . . - .
30 Pracy Zakres prawa pracy AEOLE L e 52 320 24 00 Pn.-Pt. 7:30-15:30 Kazdy mieszkaniec powiatu
85-012 Bydgoszcz ., ) radziejowskiego
w Bydgoszczy kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl
801 002 006 - dla telefonéw
stacjonarnych
Centrum . 459 599 000 - dla telefonéw ..
. Glowny Inspektorat Pracy . bip.pip.gov.pl,
Poradnictwa komoérkowych . . . .
g . ul. Barska 28/30 . Kazdy mieszkaniec powiatu
31 Panstwowej Porady z zakresu prawa pracy 22 391 83 60 - dla obywateli ) . .. ;
. 02-315 Warszawa . . n kancelaria@gip.pip.gov.pl radziejowskiego
Inspekcji Pracy Ukrainy zatrudnionych na terenie RP
tel. 22 391 82 15 . .
(PIP) Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora. Naliczane sa koszty za
czas oczekiwania na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy Obstuga podatnika, orzecznictwa, poboru ul. Rolnicza 6 Pn. 8:00-18:00 .. Kazdy mieszkaniec powiatu
32 w Radziejowie i egzekucji oraz kontroli 88-200 Radziejow 54 285 36 75 Wt. -Pt. 8:00-15:00 us.radziejow@mf.gov.pl radziejowskiego
801 055 055 Ki I
z tel. stacjonarnych Is-gov.p
. . . . (22) 33 00 330 . : . & D
33 Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Teodora Sixta 17, 2 tel. komérkowvch Pn.- Pt. 7:00-18:00 wiecej: Z porad moze skorzystac¢ kazdy
Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata 2'2 33 00 333 ’ o ) poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- podatnik
(22) i czyli-krajowa-informacja-
z tel. zagranicznych
B podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia gospodarcze:
(22) 333 73 28 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
Pn.-Pt. 8:00-18:00 (czas oczekiwania na odpowiedz
i i i Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS: -mai - ok. i
Rzecznik Finansowy . Biuro Rzecznlkaf Flna.msowego g ? ! Pn.-Pt. 11:00-15:00 e-mailow - ok. 2 tygodni) Osoby ubezpieczone i w sporze
34 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 lub T o ey
02-001 Warszawa (22) 333 73 27 Pn.-Pt. 8:00-16:00 rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe i rynku biuro@rf.gov.pl
kapitatowego: (22) 333 73 25
INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i u?ll:lgl przyjazne obyw'?telom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Biuro RPO 800 676 676 Pon. 10:00-18:00 rpo.gov.pl Moze zglosi€ sie kazdy, kto uwaza
35 Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 U ' PO-gov.p 9 N L !

Obywatelskich

00-090 Warszawa

bezptatna infolinia

Wt.-Pt. 8:00-16:00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Ze jego prawa sa naruszone



https://obywatel.gov.pl/

