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21 marca - Swiatowy
Dzien Zespolu Downa

D ien Kol rowej S ::a petk’
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Aktualnosci samorzadu powiatowego

Trudniejsze zycie, piekniejszy swiat

21 marca na calym swiecie obchodzony
jest Dzien Zespotu Downa. Data obcho-
dow nie jest przypadkowa - dzien ten pa-
tronuje rozpoczynajacej sie wiosnie i na-
rodzinom ludzi niezwyktych. Data wiaze
sie rowniez z istotg zaburzenia - trisomiag
21 chromosomu. W Polsce zyje obecnie
okoto 60 tys. os6b z ta dysfunkcja.

Z tej okazji Specjalny Osrodek Szkolono-
Wychowawczy zorganizowat Dzien
Kolorowej Skarpetki zwigzany z obchodami
w/w Swiatowego DZD. W spotkaniu miat
przyjemnos$¢ uczestniczy¢ starosta naszego
powiatu Jarostaw Kottuniak wraz z sekre-
tarz Matgorzatg Chtodzinska. Gosciem byt
rowniez dyrektor Zespotu Szkét i Placowek
Grzegorz Sobczak. Uroczystos¢ miata miej-
sce w czwartek, 18 marca w auli SOSW. Tego
dnia uczniowie ubrali sie na kolorowo i tra-
dycyjnie zatozyli skarpetki nie do pary.

Przedstawicielka podopiecznych Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Radziejowie prezentuje
staroscie ,skarpetkowe” prace

Wychowankowie wspélnie z opiekunami
i gos¢mi obejrzeli zrealizowany przez pod-
opiecznych osrodka filmik ,Nasi bohatero-
wie”, podczas nagrywania ktérego kazdy
mogt poczud sie przez chwile aktorem. Film
prezentowat réznorodne zainteresowania
bohateréw. W trakcie uroczystosci, zorga-
nizowanej z zachowaniem obowiazujace-
go rezimu sanitarnego, wszyscy mogli sie
przyjrze¢ réwniez wystawie prac konkurso-
wych pn. ,Co mozna zrobi¢ ze skarpetki?”
oraz rozdano przyznane w nim nagrody.
Ekspozycja prezentowata piekne maskotki,
przedstawiajgce m.in. zwierzeta. Na koniec
tego mitego przedpotudnia, starosta po-
wiatu wreczyt bohaterom dnia upominki.
Po czesci oficjalnej uczniowie ustawili sie do
wspolnych zdjec.

=

Réznobarwne balony urozmaicity Dzien Kolorowej Skarpetki

Nasz radziejowski osrodek specjalny ma
pod swoja opieka 11 ucznidéw z zespotem
Downa. Osoby z tym schorzeniem musza po-
konywa¢ wiele zyciowych przeciwnosci, nie-
jednokrotnie walczac jednoczesnie z wtasny-
mi stabosciami, jednak bez watpienia mozna
uczy¢ sie od nich radosci zycia i entuzjazmu.

Dwie, niepasujgce do siebie skarpetki
- znak rozpoznawczy Swiatowego Dnia Ze-
spotu Downa - symbolizujg dodatkowy, nie-
pasujacy chromosom. Warto zwraca¢ uwage
na takie dni i ciagle uczy¢ nasze dzieci tole-
rangji, szacunku i otwartosci na wszystkich —
tych duzych i matych, tych zdrowych i tych
z niepetnosprawnosciami. Organizatorkami
Swieta Kolorowej Skarpetki byty trzy panie,
ktére na co dzien pracujg w SOSW: Katarzy-

na Kralska, Monika Gotebiewska oraz Natalia
Kralska. Serdecznie dziekuja one wszystkim,
ktérzy zaangazowali sie w uroczystosc.

Zespot Downa to zespdt wad wrodzo-
nych, wywotany nieprawidtowa liczba chro-
mosomoéw. Charakteryzuje sie m.in. nie-
petnosprawnosciag intelektualng w stopniu
lekkim lub srednim oraz cechami dysmorfii,
czyli zmianami w wygladzie. Oprécz tego
w przebiegu choroby wystepuje szereg za-
burzen w budowie i funkcjonowaniu organi-
zmu. Nazwa choroby pochodzi od nazwiska
odkrywcy - lekarza Johna Langdonai Haydo-
na Downa, ktéry odkryt ja i zidentyfikowat
w 1862 roku. Byt pionierem w dziedzinie
edukacji i treningu o0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie.

W swiecie ,skarpetkowych”
cudeniek

Tekst/Foto: Marta Tomaszewska
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Informacje

Powiat
realizuje zadania

przyjazne
niepethosprawnym

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Powiat Radziejowski po raz kolejny
przystapit do realizacji ,Programu
wyréwnywania réznic miedzy regio-
nami llI"”. Celem strategicznym pro-
gramu jest poprawienie warunkéw
rehabilitacji oséb niepelnospraw-
nych poprzez likwidacje barier ar-
chitektonicznych, w komunikowaniu
sie, barier transportowych oraz ak-
tywizacje zawodowa tych oséb, za-
mieszkujacych regiony stabo rozwi-
niete gospodarczo i spotecznie.

Program na terenie naszego powia-
tu bedzie realizowany na czterech ob-
szarach. Pierwszy to likwidacja barier
w urzedach, placéwkach edukacyj-
nych lub srodowiskowych domach
samopomocy w zakresie umozliwie-
nia osobom niepelnosprawnym po-
ruszanie sie i komunikowanie (m.in.
petle induktofoniczne, windy, platfor-
my schodowe, przystosowanie drzwi).
Kolejne sfery ujete w programie i maja-
ce poméc bez przeszkéd funkcjonowac
osobom niepetnosprawnym w naszym
powiecie to: tworzenie spoétdzielni
socjalnych oséb prawnych (majace
na celu stworzenie miejsc pracy dla
niepetnosprawnych) oraz likwidacja
barier transportowych (w tym: zakup
pojazdow przystosowanych do przewo-
zu 0s6b z niepetnosprawnoscia, a takze
dowdz ich do punktéw szczepienh prze-
ciwko koronawirusowi). Ostatni obszar
obejmuje tworzenie warsztatéw tera-
pii zajeciowej oraz przeciwdziatanie
niszczeniu sie infrastruktury juz ist-
niejacych.

Uchwata w sprawie przystgpienia
do programu oraz zarzadzenie starosty
znajduja sie na www.radziejow.pl w za-
ktadce Projekty — PFRON.

Tekst: Marta Tomaszewska

Zawody strzeleckie

Na strzelnicy w Zespole Szkét Mechanicznych w Radziejowie, 6 lutego 2021 roku, od-
byt sie Turniej Strzelecki z okazji 76. rocznicy wyzwolenia miasta spod niemieckiej
okupacji. Celem zawodow byto upamietnienie tego wydarzenia. Uczestnicy imprezy
mieli okazje potrenowac celnos¢ oka w strzelaniu do tarcz strzeleckich i sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w tej dyscyplinie sportowej.

Organizatorami zawodéw byli: burmistrz miasta Radziejowa, Szkolne Koto LOK, dziatajace
przy ZSM w Radziejowie i Starostwo Powiatowe w Radziejowie. Zostaty rozegrane w dwéch
konkurencjach strzeleckich. Prowadzona byfa klasyfikacja indywidualna w poszczegdlnych
konkurencjach oraz klasyfikacja open po dwoch konkurencjach. Gléwnym sedzig zawoddow
byt Prezes Szkolnego Kofa LOK w ZSM w Radziejowie, sedzia klasy IIl - Krzysztof Rosinski.

Rywalizacja strzelecka rozpoczeta sie od strzelania z karabinka sportowego kal. 5,6 mm
w postawie lezacej, w ktdrej najcelniej strzelata Nikola Jesiotowska, zdobywajac 94/100pkt,
drugie miejsce wywalczyt Adrian Beneturski z wynikiem 93/100pkt, a trzecie - Zuzanna
Marciniak, uzyskujac 92/100pkt. Ta konkurencja cieszyta sie najwiekszym zainteresowaniem.

Zwyciezcy zawoddw (od lewej) Nikola Jesiotowska, Wiktoria
Karolczak, Zuzanna Marciniak

Sedzia gtéwny zawodow Krzysztof Rosiniski
wrecza puchar i dyplom Nikoli

Podobnie przebiegata rywalizacja w drugiej konkurencji — strzelanie z karabinka sporto-
wego kal. 5,6 mm. Zawodnicy mieli do oddania po 5 strzatéw prébnych i 10 strzatéw oce-
nianych po 5 strzatéw do tarczy strzeleckie oddalonej o 25 m w postawie stojacej. Poziom
rywalizacji strzeleckiej byt bardzo wysoki, o czym swiadcza wyniki uzyskane przez zawodni-
kéw. Poszczegdlne miejsca zajeli: pierwsze Patrycja Pierzykowska, uzyskujac 90/100pkt,
z taka sama ilosciag punktéw drugie Natalia Jesiolowska, a trzecie miejsce przypadto
Zuzannie Marciniak z wynikiem 89/100pkt.

W klasyfikacji open pierwsze miejsce wywalczyt Adrian Beneturski 186/200 pkt, drugie
miejsce zajefa Nikola Jesiotowska 180/200pkt., a trzecia byta Wiktoria Karolczak, uzysku-
jac 178/200pkt. Zwyciezcy otrzymali puchary i pamiatkowe dyplomy. Zawody przebiegaty

w mitej sportowej atmosferze.
Tekst: Krzysztof Rosirski
Foto: Zuzanna Szymkiewicz

Z okazji zblizajacych sig
Swiat Wielkanocnych,
wazysthkim Mieszkancom i Godclom
powiatu radzicjowskicgo zyczymy
zdrowia i pomyilnodci,
wiary w drugiego czlowieka,

nadziei na lepsze jutro oraz milosci.

NWiech te Swigta bedn wzorem duchowego

wzbogacenia i umocnienia,

dajacego radosc, pokoj i pogode ducha,

a Zmartwychwstanie, ktdre niesie odrodzenie,

da sile w pokonywaniu przeciwnosci.

Wesolego-Allelujal

Pracwodnicrica fady Fowiat
Sylin Kubiak
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»PrzytULAnka"” pomaga niepetnosprawnym

20 marca obchodzilismy Dzien Inwalidow i Oséb Niepet-
nosprawnych, 21 marca Swiatowy Dzien Zespotu Downa,
a 2 kwietnia obchodzi¢ bedziemy Swiatowy Dzierh Swiadomosci
Autyzmu. Z tego powodu odwiedziliSmy Pracownie Rehabilita-
¢ji i Integracji Sensorycznej Beaty i Macieja Przybylskich, ktéra
zajmuje sie gtéwnie usprawnianiem dzieci i mtodziezy urodzo-
nych z dysfunkcjami rozwojowymi, m.in. mézgowym poraze-
niem dzieciecym, wodogtowiem, zespotem Downa, autyzmem,
a takze wadami postawy. Jest to jedyny taki osrodek w naszej
najblizszej okolicy. Przy pracowni dziata Stowarzyszenie Na
Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,, PrzytULAnka".

Sala do kinezyterapii

Pracownia powstata w 2015 roku z mitosci do Uli - corki wiasci-
cieli, ktéra jest niepetnosprawna. Panstwo Przybylscy potrzebe po-
mocy wtasnemu dziecku przekuli w zorganizowanie kompleksowej
pomocy osobom niepetnosprawnym. W miejscowosci Szostka, gm.
Radziejow stworzyli kompleks rehabilitacyjny, w ktérym zaréwno
dzieci, jak i osoby doroste dotkniete réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami otrzymuja profesjonalng pomoc i wsparcie. Przy pla-
cowce dziata stowarzyszenie, ktére powstato w 2017 roku. Poczatki
dziatalnosci pracowni byty trudne. Jednak liczba oséb potrzebuja-
cych pomocy bardzo szybko rosta. Placéwka stata sie poszukiwana,
a na zajecia ustawiata sie kolejka zainteresowanych.,Szostke” odwie-
dzaja pacjenci nie tylko z naszego terenu, lecz takze z osciennych
powiatow, a nawet z Bydgoszczy. Pracownia caly czas sie rozwija. Co
roku wprowadzane sa nowe innowacyjne metody rehabilitacyjne,
zwracajac uwage na to, czego potrzebujg nowi pacjenci. W tym roku
wiasciciele zamierzajg zakupi¢ sprzet dla dzieci, ktére nie moga po-
rozumiewac sie mowa werbalng. Dzieki niemu dziecko bedzie mo-
gto wyrazi¢ swoje potrzeby ciatem - gtéwnie oczami.

Osrodek oferuje m.in. zajecia psychologiczne i pedagogiczne
oraz oligofrenopedagogiczne, masaz i ¢wiczenia indywidualne,
terapie niemowlat metoda NDT Bobath, kinezyterapieg, czyli gim-
nastyke lecznicza. Specjalisci prowadza réwniez muzykoterapie
oraz fizykoterapie. Oprécz tego oferta pracowni obejmuje zajecia

Sala integracji sensorycznej

integracji sensorycznej i zajecia w tzw. sali doswiadczania $wia-
ta, terapie manualna i terapie reki. W placéwce mozna skorzystac
z ustug logopedy i neurologopedy. Placéwka posiada tez sprzet,
umozliwiajacy ¢wiczenia w podwieszaniu tj. system sling therapy.
Ciekawa propozycja jest dodatkowo innowacyjny trening mézgu,
czyli EEG biofeedback. To biologiczne sprzezenie zwrotne, polega
ono na monitorowaniu stanu fizjologicznego pacjenta i wysyfaniu
mu komunikatu zwrotnego w zrozumiatej i atrakcyjnej dla niego
formie. Pracownia zatrudnia 12 wysoko wykwalifikowanych spe-
cjalistow, ktdérzy nie boja sie zadnych wyzwan. — Nasi specjalisci nie
tylko wiedzq, jak pomdc chorej osobie, ale sq cierpliwi, oddani swojej
pracy i solidni. Bytam petna podziwu dla mojej Uli, ktéra mimo ze nie
mdwi, to wie, czego chce i potrafi zdemaskowac kogos, kto sie do pra-
¢y nie przyktada - méwi Beata Przybylska. Z niektérymi dzie¢mi pra-
cuje sie pot roku, a z innymi kilka lat lub cate zycie, by wypracowany
stan podczas rehabilitacji utrzymac i nie dopusci¢ do regresu. Takich
przypadkdéw pracownia obstuguje najwiecej — dodaje wtascicielka.
Placéwka nie wyznaczyta ograniczen wiekowych pacjentéw, pracu-
je z osobami w kazdym wieku i z réznymi niepetnosprawnosciami.
Oproécz tego, dla 0séb dorostych majg petna game zabiegéw fizjo-
terapeutycznych z zakresu neurologii, ortopedii, reumatologii oraz
boléw kregostupa i stawdw. Pracownia w najblizszym czasie, z mysla
o rodzicach dzieci korzystajacych z zabiegéw, zorganizuje warszta-
ty z psychologiem, masaze lecznicze i zabiegi pielegnacyjne. Warto
dodac, ze co roku wraz ze stowarzyszeniem organizuje dwie impre-
zy integracyjne dla dzieci i dorostych: Dzien Dziecka i Wigilie.

Sala do zabiegéw z fizykoterapii

W ramach Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
~PrzytULAnka” realizujg rézne projekty, m.in. z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich, PFRON-u czy naszej LGD, a pozyskane srodki finan-
sowe przeznaczajg na uatrakcyjnienie i powiekszenie oferty zajec
i ¢wiczen dla niepetnosprawnych pacjentéw. Stowarzyszenie takze
w tym roku ztozyto do Urzedu Marszatkowskiego trzy projekty, w ra-
mach ktérych w pracowni beda realizowane zajecia bezptatne. Maja
one odcigzy¢ finansowo rodzicéw dzieci, ktére korzystaja z kilku ro-
dzajoéw zaje¢, organizowanych w Szostce. Cztonkowie stowarzysze-
nia méwig, ze ciagle maja ,pomysty, zapat i che¢ do pracy”. Obecnie
realizujg projekt,Aktywni z przytULANnka" W czerwcu 2017 roku sto-
warzyszenie otrzymato wyréznienie w XVII edycji ogdlnopolskiego
konkursu ,Sposéb na Sukces” w kategorii inicjatywy na rzecz spo-
tecznosci lokalnych m.in. od Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
i Marszatka Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Po pieciu latach dziatalnosci Pracowni Rehabilitacji i Integracji Sen-
sorycznej w Szostce nalezy stwierdzi¢, ze zatozenie tej placéwki byto
stuszne i ze wszech miar potrzebne. Ula w tym roku skoriczyta 20 lat.
Jest caty czas rehabilitowana. To wtasnie ona nauczyta rodzicéw pa-
trze¢ na swiat ludzi chorych inaczej. Mozna powiedzie¢, ze posrednio
dzieki Uli wielu niepetnosprawnych z naszego regionu ma mozliwos¢
skorzystania ze specjalnej rehabilitacji neurologicznej. Zachecamy do
odwiedzenia strony internetowej pracowni: www.bemarol.pl.

Tekst/Foto: Marta Tomaszewska
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Temat miesigca - Niepetnosprawnos¢ nie musi ograniczac

SUBICERE = otworzyc sie, przyjac,

Radziejowskie Stowarzyszenie Wspierania Oséb Niepetnospraw-
nych SUBICERE dziata juz 13 lat, skupiajac w swoich szeregach za-
réwno cztonkéw rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, jak i ludzi
o otwartych sercach, gotowych nie$¢ pomoc tym rodzinom. Wsréd
naszych podopiecznych sg osoby z defektami fizycznymi, intelektu-
alnymi i sprzezonymi. Prowadzimy dla nich rehabilitacje fizyczna,
psychiczna i (co bardzo wazne) spoteczng poprzez réznorakie formy
terapii usprawniajacych.

Nasi terapeuci - opiekunowie to wolontariusze, ktérzy z wielka
empatig zajmuja sie grupa podopiecznych . Grupa ta jest bardzo
réznorodna, w wieku od 16 do 58 lat, z niepetnosprawnosciami od
stopnia lekkiego az do znacznego. Jesli nie mozemy ich wiele na-
uczy¢, to przez terapie nie pozwalamy ich ciatom i umystom cofac
sie w rozwoju. Cyklicznos¢ spotkan, réznorodnosc form rehabilitacji,
znaczna liczba wspomagajacych wolontariuszy — tym cechuje sie
Stowarzyszenie SUBICERE. Nasi opiekunowie oprécz czasu, ktory
poswiecaja niepetnosprawnym, dodatkowo szkolg sie, aby ich dzia-
tania byty jak najbardziej skuteczne. W potowie listopada 2020 roku,
jako pierwsza organizacja pozarzagdowa w wojewddztwie kujawsko
-pomorskim dostalismy certyfikat Narodowego Instytutu Wolnosci
»Miejsce przyjazne wolontariuszom’, jesteSmy z tego bardzo dumni.
Jednak stowarzyszenie nie mogtoby istnie¢, gdyby nie ludzie o do-
brych sercach, ktdrzy wspieraja nas finansowo i stuza nam wszelaka
pomoca. W tym trudnym czasie, kiedy kolejny raz nie moglismy zor-
ganizowac¢ zbiorki na Plenerowym Kujawskim Sniadaniu Wielkanoc-
nym, kazdy grosz liczy sie po wielokro¢.

Wszystkich zainteresowanych aktywnoscig SUBICERE zapraszamy
na nasz facebookowy profil, gdzie w formie fotorelacji pokazujemy
dziatania stowarzyszenia. W imieniu naszej,Subicerowej” rodziny skta-
damy najlepsze zyczenia, zdrowych i spokojnych $wiat Wielkiej Nocy.

Tekst/Foto: Jadwiga Szyszkowska-Jankowska
Prezes Stowarzyszenia SUBICERE

W lutym panowie mysliwi z radziejowskiego Kota towieckiego ,Lany Kujawskie”,
juz po raz drugi, zebrali fundusze i przekazali datek na nasza dziatalnos¢,
za co w imieniu naszych niepetnosprawnych dziekujemy.

Z niepetnosprawnoscia mozna
~przekraczac granice”

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Przekro-
czy¢ Granice” istnieje od 2008 r., a od lipca 2011 r. posiada status
organizacji pozytku publicznego. Swoja siedzibe ma w Nowej
Wsi przy Warsztatach Terapii Zajeciowej. To wiasnie pracownicy
tej placowki oraz rodzice podopiecznych WTZ wystapili z inicja-
tywa powotania stowarzyszenia i sa jej gtbwnymi cztonkami.
Obecnie organizacja liczy 27 oséb.

Gtéwnymi zatozeniami i celami dziatar stowarzyszenia sg dzia-
falno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oséb niepetnosprawnych
oraz wspieranie ich w dazeniu do mozliwie najbardziej samodziel-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie. W praktyce opiera sie to
najczesciej na finansowym wspomaganiu réznych form rehabilitacji
spotecznej prowadzonej w WTZ w Nowej Wsi lub na podejmowaniu
wiasnych przedsiewzie¢ w tym zakresie.

Zatem stowarzyszenie od lat partycypuje w kosztach organizowa-
nych przez WTZ spotkan integracyjnych (bali karnawatowych, wigilii,
piknikéw integracyjnych, jubileuszéw) oraz corocznych kilkudniowych
wycieczek krajowych i zagranicznych, np. do Rzymu, Berlina, Szwajcarii
Saksonskiej, Gdanska czy w Bieszczady. Dodatkowo samodzielnie or-
ganizuje swoim podopiecznym wyjazdy turystyczno - rekreacyjne, np.
do Uniejowa oraz na Olimpiade Hefajstosa do Wioctawka. Z okazji Swiagt
Bozego Narodzenia osoby niepetnosprawne otrzymuja paczki swia-
teczne ze stodyczami. Stowarzyszenie ,Przekroczy¢ Granice” dofinan-
sowuje takze na miare swoich mozliwosci indywidualne terapie, zakup
sprzetu rehabilitacyjnego czy likwidacje barier architektonicznych.

Srodki na dziatalno$¢ stowarzyszenie pozyskuje ze sktadek czton-
kowskich, darowizn oraz z wptywu z tzw. 1% (KRS 0000301591).

Tekst: lwona todygowska
Foto: Archiwum stowarzyszenia

Od redakcji: Dalsza prezentacja organizacji pozarzqdowych z powiatu radziejowskiego, dziatajgcych na rzecz os6b
niepetnosprawnych ukaze sie w kwietniowym numerze ,Powiatowego ABC". Zapraszamy do lektury.
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Zdrowie

STOP COVID! Sciagnij, uruchom
— dbaj o siebie i innych

Aplikacja STOP COVID to realne wsparcie w walce z koronawiru-
sem. Dzieki niej mamy szanse szybciej wréci¢ do normalnosci.
Aplikacja to obok noszenia maseczki, zachowywania dystansu
i dbania o higieneg, kolejny element ochrony przed koronawi-
rusem. Nie zastepuje maseczki, ani podstawowych srodkéw
ostroznosci. Uzupetlnia je. Jak to robi? Wysylajac powiadomie-
nia o kontakcie z koronawirusem.

STOP COVID dziata w oparciu o technologie Bluetooth. Aplikacja
monitoruje nasze otoczenie w poszukiwaniu innych urzadzen, na kt6-
rych jest zainstalowana. Jesli je znajdzie, a kontakt naszego telefonu
z telefonem innej osoby potrwa przynajmniej 15 minut i bedzie miat
miejsce w odlegtosci mniejszej niz 2 metry — zapamigta go na 14 dni.

Jesli w tym czasie wiasciciel ktéregos z urzadzen zachoruje, uzyt-
kownicy aplikacji, z ktérymi sie spotkat, otrzymaja powiadomienie.
Wszystko to catkowicie anonimowo. Wasza prywatnos¢ jest dla nas
priorytetem - dlatego aplikacja STOP COVID nie korzysta z zadnych
danych. Powiadomienie nie oznacza, ze jeste$ zakazony, ani ze mu-
sisz poddac¢ sie kwarantannie. Jedli je otrzymasz, zachowaj ostroz-
nos¢ - pomozesz w ten sposdb zahamowac rozprzestrzenianie sie
choroby.

-
Jak zainstalowa¢ . = n, 8
i uruchomic aplikacje? Pobierz o
To proste. Catos¢ zajmie Ci coviD
tylko kilka chwil. telliale )
Krok 1. Pobierz aplikacje o
STOP COVID ze sklepu z apli- A
kacjami - znajdziesz go na pulpicie swojego telefonu.
Krok 2. Zaraz po pobraniu, uruchom jg w swoim telefonie — nie mu-
sisz podawac zadnych danych.
Krok 3. Pamietaj, aby wigczy¢ system monitorowania ryzyka - tele-
fon podpowie Ci jak to zrobic.

Jesli chcesz, regularnie wypetniaj dziennik zdrowia i test oceny
ryzyka. Nie musisz, ale warto to robi¢. To juz wszystko. Reszte aplika-
Cja zrobi za Ciebie. Przez caty czas bedzie dziata¢ w tle.

Co zrobi¢ w przypadku zachorowania?

Jesli wynik Twojego testu na koronawirusa okaze sie pozytywny,
skontaktuje sie z Tobg telefonicznie pracownik Centrum Kontaktu.
Zapyta miedzy innymi o to, czy korzystasz z aplikacji. Jesli tak, prze-
kaze Ci unikalny numer PIN. Jak go uzyc¢?

Krok 1. Na gtéwnym widoku aplikacji kliknij,Wiecej".

Krok 2. Wybierz sekcje ,Moje dane”.

Krok 3. Kliknij,Przekaz dane”.

Krok 4. Wprowadz 6-cyfrowy numer i zatwierdZ przyciskiem ,Prze-
kaz informacje”

Najpdzniej w ciaggu doby, na ekranach urzadzen innych uzytkow-
nikéw aplikacji, z ktérymi miate$ kontakt w ciggu ostatnich 14 dni,
wyswietli sie odpowiednie powiadomienie wraz ze wskazéwkami,
co w takiej sytuacji zrobic.

Jesli nie chcesz czekac na telefon, wolisz dziata¢, to Ty mozesz za-
dzwoni¢ do Centrum Kontaktu i poprosi¢ o PIN: 22 250 01 15.

Zr6b sobie prezent

Do tej pory aplikacje pobrato 1,7 miliona Polakéw. System powia-
damiania uruchomito 2447 oséb. aplikacja dziata i jest skuteczna.
Warto jg mie¢ — dlatego zréb sobie prezent na swieta i pobierz ja
dla swojego bezpieczenstwa. Zachec do tego takze swoich bliskich.

— Cho¢ jest juz dostepna szczepionka na koronawirusa, to jako spote-
czenstwo musimy by¢ czujni. Nie mozemy zapominac o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa. Warto nadal korzystac tez z wszystkich dostep-
nych narzedzi, ktére pomagaja nam w walce z epidemia, w tym tych
elektronicznych. Aplikacja STOP COVID jest jednym z nich. Warto jg miec.

Aplikacja jest bezptatna i dobrowolna. Pobierzcie jg juz dzi$ z Go-
ogle Play lub AppStore.

Zdrowie Twoje i Twoich bliskich — bezcenne. Dlatego, zrébmy
wszystko, aby je chroni¢. Dla wspdlnego bezpieczeristwa. Im wiecej
0s0b bedzie korzysta¢ z aplikacji, tym wiecej uda sie powiadomic
o ryzyku zakazenia.

Jesli masz dodatkowe pytania lub chcesz zgtosi¢ problem tech-
niczny, napisz na: protego@mc.gov.pl

Tekst: PSSE Radziejow

W Radziejowie zrobisz test na COVID-19

W styczniu tego roku w Radziejowie, przy Samo-
dzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej,
ul. Szpitalna 3, powstato nowe Laboratorium Biolo-
gii Molekularnej i Diagnostyki Mikrobiologicznej
BIOTECMED, wpisane na liste Laboratoriéw COVID,
prowadzonej przez Ministerstwo Zdrowia. Mozna
w nim wykonac test Real Time RT-PCR na obecnos¢
koronawirusa w organizmie.

Laboratorium wyposazone jest w wysokiej klasy spe-
cjalistyczny sprzet, w tym ekstraktory LAB-AID 824s, umoz-
liwiajace zautomatyzowana, szybka i niezawodng izolacje
oraz otrzymanie wysokiej jakosci RNA, ktére pozwala na
znaczne skrocenie czasu wykonania analizy. Zastosowanie
innowacyjnych systeméw oraz wysoka wydajnos¢ sprzetu
zapewnia mozliwos$¢ przebadania do 500 prébek w ciggu
doby. Obecnie $wiadczy ono ustugi w zakresie wykonywa-
nia testéw w kierunku wirusa SARS-CoV-2. Jednak w nie-
dalekiej przysztosci, personel laboratorium przewiduje wprowadzenie do
swojej oferty réwniez innych badan z zakresu biologii molekularnej.

Zgrany i dynamicznie rozwijajacy sie zesp6t doswiadczonych specja-
listow lokalnego laboratorium sktada sie z lekarzy, diagnostéw labora-
toryjnych i biotechnologéw. Stosowana przez niego technika badawcza
Real-Time PCR to najczulsza ze wszystkich metod biologii molekularnej,
uzywana w diagnostyce mikrobiologicznej. Wykonywanie testow jest
$wiadczone zaréwno dla pacjentéw prywatnych, jak réwniez dla tych ze
skierowaniem z NFZ. Wyniki udostepniane sg na platformie EWP 3.0 oraz

Jedna z komér laminarnych, beda-
cych w wyposazeniu laboratorium

elaborat (dostep dla pacjenta prywatnego) w ciggu 12
godzin od pobrania prébki. Za dodatkowa optatg moz-
na je zaméwi¢ w jezyku angielskim i niemieckim. Koszt
komercyjnego testu genetycznego na koronawirusa
wynosi 450 zt. Na test nalezy uméwic sie telefonicznie.

Laboratorium ma potencjat i z pewnoscig bedzie sie
rozwijac. Juz jego terazniejsze wyposazenie tj. np. komory
laminarne i termocyklery pozwola w przysztosci skupic sie
na diagnostyce innych choréb zakaznych niz COVID-19.
§ Mozliwe, ze bedg to testy zwigzane z diagnostyka infekgji
ginekologicznych i pulmunologicznych, poniewaz niewiele
laboratoriéw w Polsce oferuje petna i kompleksowa diagno-
styke z tego zakresu. W celu ciagtego rozwoju i zapewnienia
najwyzszych standardéw badar laboratorium nieprzerwa-
nie inwestuje w zaplecze aparaturowe oraz w podnoszenie
kwalifikacji pracownikéw, co w niedalekiej przysztosci bez
watpienia pozwoli na rozszerzenie jego oferty.

Od poczatku istnienia Biotecmed przebadat juz blisko 5000 pro-
bek. Oprécz Szpitala Jednoimiennego i punktu pobran w Radziejowie,
nawigzaty z nim wspodtprace oscienne osrodki lecznicze m.in. z Kujaw i
czesci Wielkopolski. Laboratorium otrzymuje réwniez zlecenia od pry-
watnych firm, ktére maja zyczenie przebada¢ pod katem obecnosci ko-
ronawirusa swoich pracownikéw.

Laboratorium posiada aktywne konto na Facebooku.

Tekst: Anna Cwynar/Marta Tomaszewska
Foto: Marta Tomaszewska
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Wiesci gminne z Bytonia

Termomodernizacja
budynku szkoty

W Witowie trwaja prace zwigzane z termomodernizacja budynku
szkoty. Celem jest zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia energii
cieplnej w obiekcie.

Wykonane zostana roboty budowlane polegajace na dociepleniu
$cian zewnetrznych budynku styropianem. Termomodernizacja obejmie
takze $ciany fundamentowe w obrebie cokotu oraz stropodach budynku.
Przy wykonaniu prac dociepleniowych niezbedna bedzie réwniez wymia-
na lub naprawa uszkodzonych elementéw elewacji. W ramach zadania za-
projektowano dodatkowo wymiane wyeksploatowanych i nieszczelnych
okien zewnetrznych na nowe, o korzystnych wartosciach wspétczynnika
przenikania ciepta. Do wykonania sa takze roboty towarzyszace, obejmu-
jace demontaz, wymiane na nowe wszystkich rynien i rur spustowych,
wykonanie obrébek blacharskich i parapetéw, podniesienie komindw,
odtworzenie instalacji odgromowej, jak réwniez wymiana drabiny ze-
wnetrznej na nowa, zgodnga z obowiazujacymi przepisami.

5

__..IBudyri'e_k szkoly w trakc}é,
=" | termomodernizacji

Planowane rozwiazania sa zgodne z zaleceniami przeprowadzonego
audytu energetycznego. Prace potrwaja do konca lipca biezacego roku.

Tekst: Monika Swirska-Walasinska
Foto: tukasz Estkowski

Nowe inwestycje

Gmina Byton inwestuje w nowoczesne rozwiazania i urzadzenia
z zakresu gospodarki wodno-kanalizacyjnej. Trwaja prace projek-
towe zwigzane z planowanymi przedsiewzieciami, ktérych reali-
zacja potrwa do konca biezacego roku. Przebudowana zostanie
oczyszczalnia $ciekow oraz ujecie wody.

Celem prac zwigzanych z przebudowg oczyszczalni $ciekdw w Morzy-
cach jest unormowanie gospodarki wodno-$ciekowej na terenie gminy
Byton. W zakresie inwestycji zaplanowano zmiane dotyczaca uktadu za-
silania — zakup nowego agregatu pradotworczego, stanowiacego alter-
natywe dla braku zasilania w energie elektryczng oczyszczalni $ciekdw.
W zwigzku z tym nalezy dokona¢ rozbudowy pomieszczenia dla nowego
urzadzenia zasilajacego. Realizowana bedzie takze reorganizacja ukfadu
sterowania, ktéra zaktada ulepszenie oprogramowania. Kolejnym punk-
tem w planie inwestycji jest przebudowa doptywu uktadu $ciekowego.
Dodatkowo zapewniony bedzie monitoring obiektu, czyli alarm i kamery,
planuje sie takze instalacje oswietlenia zewnetrznego.

W ramach prac planowanych do wykonania na terenie ujecia wody w
Bytoniu, realizowane bedg roboty budowlane zwigzane z przebudowa
budynku obstugowego oraz uktadu sterowania pomp i uktadu pompo-
wego. Przebudowa budynku technicznego ma na celu przywrécenie
jego petnej uzywalnosci do celéw obstugi technologicznej istniejacego
ujecia wody. Celem robot jest spetnianie przez obiekt aktualnych wy-
mogéw sanitarno-epidemiologicznych. W budynku zlokalizowana jest
szafa sterujaca pracg pompy i zasilajaca ja w energie elektryczna, ktéra
réwniez zostanie wymieniona. Zaplanowano takze zmiane ogrodzenia,
aby zabezpieczy¢ obiekt przed wtargnieciem niepowotanych oséb.

Przedsiewziecia maja na celu przede wszystkim wyeliminowanie
mozliwych do wystapienia awarii. Na ich realizacje gmina Byton pozy-
skata dofinansowanie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2020.
Tekst: Monika Swirska-Walasinska

ReNOWAtornia

Od listopada 2020 roku Wiejskie Centrum Kultury w Bytoniu wraz
z animatorami Edytq Estkowska i Zygmuntem Sosnowskim realizu-
je projekt ReNOWAtornia dofinansowany przez Towarzystwo Ini-
cjatyw Twoérczych ,e” w ramach ogdlnopolskiego konkursu granto-
wego ,Seniorzy w Akgji”. Projekt polega na stworzeniu przestrzeni
dla kazdego, starszego czy mtodszego, kto chciatby popracowag,
nauczyc¢ sie czegos albo po prostu poby¢ w atmosferze twoérczej
wspolnej pracy.
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Uczestniczki ReNOWAtorni
pracuja z tkaning

Uruchomilismy pracownig, w ktérej bedziemy odnawiaé stare me-
ble oraz pracowa¢ nad tworzeniem nowych przedmiotéw, gtéwnie
z drewna i tkanin. Pracownia jest dostepna dla kazdego. Bezptatnie
mozna skorzystac z przestrzeni warsztatowej, narzedzi oraz wzig¢ udziat
w warsztatach z ekspertami (stolarzem, tapicerem itp.). Gospodarza-
mi w niej s3 seniorzy z gminy Byton, ktérzy chetnie doradza, pomoga,
oraz poczestujg pyszng kawa i ciasteczkiem. Z powodu pandemii dzia-
talnos¢ pracowni do marca 2021 roku byta dos$¢ ograniczona, wykony-
walismy gtéwnie zadania, w ktére mozna byto angazowac sie, pracujac
samodzielnie lub w zespotach rodzinnych w domu. Byly to miedzy in-
nymi szyld pracowni (kazdy chetny otrzymat jedna literke z napisu do
udekorowania w domu), a takze ,kredens przyjazni” czyli stary kredens,
ktory zostat rozmontowany i odnowiony, ale po kawatku - mozna byto
zajac sie renowacja szufladki lub drzwiczek - do wyboru. Kredens bedzie
gtéwnym meblem w pracowni i postuzy do przechowywania narzedzi.

Od marca zaczelismy spotykac sie w niewielkich grupkach. Panowie
wiasnorecznie wykonali stoty robocze. Panie zajety sie wyposazaniem
dziatu dzieciecego w Bibliotece Publicznej w Bytoniu w bajkowe, wta-
snorecznie wykonane cudenrika: wielkie haftowane poduchy, szydetko-
we maskotki, pufy, pleciony dywan itd.

Zapraszamy do naszej pracowni. Pokazmy swoje pomysty, podziel-
my sie wiedza, opowiedzmy historie mebli, ktére nierzadko sa w na-
szych rodzinach od pokole.. Mamy nadzieje, ze to miejsce bedzie nie
tylko warsztatem/pracownia, w ktérej ,nowe zycie” dostang rzeczy.
Bedziemy tez odnawiac i poszukiwa¢ nowych relacji w naszej lokalnej
spotecznosci.

Tekst/ Foto: Edyta Estkowska

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
pelnyel wiary., nadzici | milosei,

a takie radosnego, winsennego nastroju

i serdecenyeh spotkan w gronie rodziny

dyczy Wojt Gminy Byton Artur Ruciaskl

wraz £ pracownikami

Urzgdu Gminy w Bytoniu



Wiesci gminne z Dobrego

pow fatowe %

Fundusae

Przebudowa budynku
Gminnego Osrodka
Kultury w Dobrem
juz rozpoczeta
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Elewacja budynku od strony potudniowej

Trwajq prace przy przebudowie Gminnego Osrodka Kultury
w Dobrem. Na ten czas siedziba GOK zostata przeniesiona do
pomieszczen znajdujacych sie w jego poprzedniej lokalizacji
przy ulicy Dworcowej 6 przy Gminnej Bibliotece Publicznej.

Aktualnie wykonywane s3 wyburzenia $cian oraz podziaty po-
mieszczern w tym wykonanie tazienki dla oséb niepetnosprawnych
oraz szybu windowego, ktére utatwia korzystanie z obiektu osobom
niepetnosprawnym oraz z ograniczong sprawnoscig ruchowa. Wy-
konawca rozpoczat réwniez rozktadanie nowej instalacji elektrycz-
nej. Oddanie budynku do uzytkowania planowane jest na koniec
sierpnia 2021 roku.

Koszt inwestycji to okoto 1 min 100 tys. z}, z czego 731 967
tysiecy zt gmina pozyskata ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Dziatania 7.1 Rozwdj lokalny kie-
rowany przez spoteczno$¢ Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Tekst: Katarzyna Marciniak
Foto: Archiwum UG Dobre

Zdalnie tez moze by¢
atrakcyjnie

Zajecia online nie musza by¢ nudne. Daja nowe mozliwosci
- chociazby przeprowadzenia ich w dowolnie wybranej prze-
strzeni edukacyjnej. Nauczyciele z PSP w Krzywosadzy w ra-
mach programu ,Nauka dla Ciebie” finansowanego przez Mini-
stra Edukacji i Nauki zainicjowali wspoétprace online z Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Wraz z uczniami aktywnie uczest-
niczyli w e-laboratorium.

Zajecia miaty charakter interaktywny. Uczniowie, pod okiem edu-
katoréw, wykonywali w swoich domach szereg eksperymentdw.
Uczestnicy przygladali sie blizej wodzie — substancji powszechnie
spotykanej nie tylko na Ziemi, ale i we Wszechswiecie. Zbadali jej
wilasciwosci, poznali stany skupienia oraz odkryli jej niezwyktos¢.

Kolejnym zagadnieniem, ktérym udato sie zainteresowac uczest-
nikéw byty wybrane kwasy. Beneficjenci nauczyli sie bezpiecznie
identyfikowac te substancje, poznali ich wtasciwosci i zastosowanie.
Dopetnieniem tego przedsiewziecia byt udziat wybranych nauczy-
cieli w warsztatach:,,Eksperymentowanie online - zaangazuj sie” or-
ganizowanych przez warszawskie CNK.

Ciekawym wydarzeniem online zrealizowanym w lutym 2021
roku byt projekt uczniowski ,W Palmiarni Poznanskiej czuje sie jak
w domu”. Wspodtpraca szkoty z Pracownia Dydaktyki Palmiarni Po-
znanskiej zaowocowata udziatem w zajeciach ,Szkota pod Palmami”.
Projekt adresowany byt dla zainteresowanych tematyka uczniéw
klas IV- VIII. Polegat na aktywnym udziale w zajeciach w Palmiarni
Poznanskiej, a nastepnie na zorganizowaniu domowych palmiarni
oraz samodzielnym przeprowadzeniu zaje¢ we wtasnych domach.
Odbiorcami zaje¢ byli - rodzenistwo, rodzice, dziadkowie.

Edukacja online moze by¢ réwniez atrakcyjna. Pozwala wyzwalac
kreatywnos¢ zarébwno ucznidw, jak i nauczycieli.

Tekst: Mariola Gasiorowska, Dariusz Skora
Foto: Dariusz Skora
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Wiesci gminne z Osiecin

19 lutego obchodzili$my nietypowe $wieto —,Swieto Kota”. Zaje-

Dzien z kotem w roli gtownej

| il
"

cia rozpoczety sie od zapoznania dzieci z kocimi ciekawostkami i nie
tylko. Méwilismy o kocich zwyczajach, o tym jak karmic¢ i dbac o na-
szego pupila. Przedszkolaki uczestniczyty w réznorodnych ,kocich
zabawach”: malowaty czworonogi, $piewaty lubiang przez wszystkie
dzieci piosenke ,My jestesmy kotki dwa”, nasladowaty kociaki, poko-
nywaty tor przeszkdd, ogladaly ilustracje przedstawiajace milusini-
skie zwierzatka.

W tym swiagtecznym dniu nie mogto zabraknaé réwniez ulu-
bionych bajek o kotkach, ktére dzieci uwielbiajg stucha¢ i ogladac¢.
Przedszkolaki wykonaty takze prace plastyczna swoich ulubionych
kotkow. Byt to dzien peten wrazen i ciekawych, nowych doswiad-
czen, spedzony w mitej, radosnej atmosferze.

Tekst/Foto: wychowawczynie grup przedszkolnych

Spiewaj
razem z nami

Akademia Wokalu, dziatajaca przy Gmin-
nym Osrodku Kultury w Osiecinach, zor-
ganizowata |l edycje konkursu #Razem
OdNowa. Finat odbyt sie 7 lutego 2021 r.
Uczestnicy wykonali utwoér ,Wszystko be-
dzie dobrze", ktéry niesie w $wiat nadzie-
je w tym trudnym, pandemicznym czasie.
W konkursie udziat wzieli uczestnicy z ca-
tej Polski. Zwyciezczynig konkursu zostata
Patrycja Malinowska z Ptocka i Maja Bana-
chowska z Zychlina.

Tekst/Foto: Tomasz Zielinski
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Swietujemy Dzien Jezyka Ojczystego

Z okazji Dnia Jezyka Ojczystego, 22 lutego br.,
dzieci 3-letnie wziely udziat w zajeciach zorgani-
zowanych przez logopede Aleksandre Siarkow-
ska. Maluszki mialy okazje pocwiczy¢ przez lu-
strem sprawnos¢ jezyka i wzig¢ udziat w zabawach

dzwiekonasladowczych, paluszkowych, ruchowo
-muzycznych oraz oddechowych. Spotkanie do-
starczyto dzieciom wielu nowych wrazen.

Tekst: UG Osigciny
Foto: Archiwum przedszkola




Wiesci gminne z Piotrkowa Kujawskiego

powiatowe g

»Przechodniu, powiedz Polsce - tu lezym jej
syny, wierni jej prawom do ostatniej godziny”

Druga wojna swiatowa dla wielu Polakéw nie skonczyta sie
w 1945 roku. Zotnierze Armii Krajowej i innych organizacji nie-
podlegtosciowych walczacy przez szesc lat z okupantem nie-
mieckim, pozostali w podziemiu i skierowali swoje dziatania
wobec polskich komunistow i Armii Czerwonej.

Na pograniczu Kujaw i Wielkopolski swoja dziatalnos¢ w latach
1945—-1947 prowadzity trzy duze oddzialy zbrojne: Jerzego Gadzi-
nowskiego ,Szarego’, Gabryela Fejcho ,Ognia” i Antoniego Fryszkow-
skiego ,Rysia”. Wywodzity sie one ze srodowiska akowskiego, ale od
grudnia 1945 r. wchodzity w struktury Konspiracyjnego Wojska Pol-
skiego. Do walki z polskim podziemiem Paristwowy Komitet Bezpie-
czenstwa skierowat oddziaty Wojska Polskiego, putki Korpusu Bez-
pieczeristwa Wewnetrznego, jednostki Milicji Obywatelskiej; ogétem
zaangazowano ponad 250 tys. zotnierzy, milicjantéw i ormowcéw.

Dziesie¢ lat temu ustanowiono Dzien Pamieci Zotnierzy Nie-
ztomnych. Dziatajgca w strukturze Stowarzyszenia Rozwoju Miasta
i Gminy Piotrkéw Kujawski Grupa Rekonstrukcji Historycznej Armii
Krajowej ,Kolumbowie” 28 lutego wzieta udziat w uroczystosciach,
upamietniajacych Zotnierzy Ruchu Oporu Armii Krajowej z oddzia-
tu ,Rysia” i,Szarego”- S. Matuszewskiego ,Msciciela’, H. Kobielskiego
,Cichego’, M. Szymanskiego ,Smiatego’, M. Cywinskiego ,Sokota”
i ). Dobieckiego, Jana’, ktérzy zgineli w obtawie w Znaniewie. Zyjacy
koledzy z oddziatu w 48. rocznice ich $mierci ufundowali pamiatko-
wy obelisk. Uroczystosci zorganizowaty wiadze samorzadowe po-
wiatu radziejowskiego i gminy Topélka.

Cztonkowie GRH AK ,Kolumbowie” wystawili poczet flagowy
w sktadzie Pawet Betliriski, Artur Lebiedzinski, Adam Bieganowski,
zaciagneli warte honorowa - dowddca warty Krzysztof Kowalski,
wartownicy Mikotaj Batuk, Pawet Pietrzykowski, Daniel Szmyt. Cato-

(epitafium termopilskie)

Grupa rekonstrukcyjna wraz z harcerzami przy miejscu pamieci w Znaniewie

Scig druzyny reprezentacyjnej dowodzit Grzegorz Piasecki. Ztozono
wiazanki i zapalono znicze, wicestarosta radziejowski Grzegorz Pia-
secki, prywatnie cztonek Grupy ,Kolumbowie”, wygtosit krétki wy-
ktad o historii oddziatu.

Nazajutrz, 1 marca, w kosciele parafialnym w Piotrkowie Kujaw-
skim odbyta sie msza $w. w intencji zotnierzy zbrojnego podziemia
antykomunistycznego. Przed msza Marianna Kucharska wygtosita
krétki wyktad o walkach Zotnierzy nieztomnych, a nasza Grupa wy-
stawita poczet flagowy w sktadzie: Grzegorz Piasecki, Pawet Betlin-
ski, Krzysztof Kowalski i dwdéch mtodych cztonkéw ze Spotecznej
Szkoty Branzowej prowadzonej przez Stowarzyszenie — Pawta Pie-

trzykowskiego i Daniela Szmyta.
Tekst/Foto: Krzysztof Kowalski

Kobieta i mitos¢
tematem koncertu muzycznego

7 marca, w przeddzien Miedzynarodowego Dnia Kobiet, w piotrkow-
skim domu kultury odbyt sie koncert zespotu PLATEAU. Co roku z tej
okazji organizujemy koncerty, recitale czy kabarety. W tym roku swieto
kobiet przebiegato w innej odstonie.

Koncert mozna byto ogladac w internecie. Rozpoczat sie o godz. 18.00 i zgro-
madzit wielu widzéw. Zespot PLATEAU stynie z fenomenalnych koncertéw, kté-
rych zagrali juz ponad 850! Twércy bestsellerowego albumu,,Projekt Grechuta’,
autorzy przebojéw ,Niebezpiecznie piekny swit’, ,Nic nie pachnie jak Ty” (duet
z Renatq Przemyk), ale przede wszystkim — zespét ktéry na zywo potrafi zaczaro-
wad, wzruszyc i rozbawic publicznos¢ do tez! Zespdt bawit sie muzyka, uzywajac
nie tylko gitar, ale takze... pity do drewna, butelki czy cymbatek.

Tekst: Przemystaw Wawrzyniak
Foto: plateau.pl
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W poszukiwaniu
przygody

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pisarzy piotrkowska biblio-
teka zorganizowata 3 marca spotkanie autorsko-podréznicze
on-line z pisarzem i podréznikiem Krzysztofem Petkiem. Swieto

zostalo ustanowione przez Mie-
dzynarodowe  Stowarzyszenie
Pisarzy w 1984 roku, a jego celem
jest upowszechnianie literatury,
obrona wolnosci stowa i rozwéj
spotecznosci pisarzy na swiecie.
Nasz gos¢ uprawia ten zawdd
25 lat i nazywa siebie rzemiesIni-
kiem. Od 16 roku zycia jest dzien-
nikarzem reportazysta, ma na
swoim koncie ok. 2000 publikacji
w mediach. Zaprosit nas do swoje-
go ,warsztatu’, ktérym jest cata kula ziemska. Razem zwiedzalismy
Ameryke Potudniowa, Syberie, zachodnie rumunskie Karpaty i Za-
mek Drakuli, najwigkszy wawoéz Europy. Najpiekniejsze i zarazem
niebezpieczne miejsca, gdzie spotyka zyczliwych ludzi, ale tez za-
bojcze zwierzeta. Jego przygody sa ciekawe, egzotyczne i pouczaja-
ce. A sam mowi. ze zadne fotografie i stowa nie zastqpiq prawdziwej
przygody. Na zakonczenie spotkania przesfalismy kilka pytan, na
ktore pisarz udzielit nam szczerych odpowiedzi. Dzigkujemy za tak
mite spotkanie.

Krzysztof Petek

Tekst: Monika Kardacz
Foto: lubimyczytac.pl
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Wiesci gminne z Radziejowa

Aktywni w gminie Radziejéow

W lutym i marcu br. w odnowionych i zmodernizowanych swie-
tlicach wiejskich w Opatowicach i Zagorzycach odbyly sie za-
jecia w ramach projektéw grantowych pn. ,Aktywizacja spo-
teczna, integracja i animacja mieszkancéw gminy Radziejow
- edycja I".

Uczestnicy projektéw brali udziat m.in. w warsztatach florystycz-
nych, ktérych tematyka byty dekoracje wielkanocne. Pod okiem
instruktora Jolanty Golec, powstato wiele pieknych stroikdw i de-
koracji. Ponadto zdolnosci artystyczne uczestnicy mogli rowniez
rozwija¢ podczas zaje¢ z rekodzieta prowadzonych przez Urszule
Rosét. Za pomoca szydetka i widczki stworzono interesujace, wielo-
wymiarowe wzory takze utrzymane w klimacie Wielkanocy.

KONKURS FOTOGRAFICINY

KUJAWY NA"WIDOKOWCE

Mig czekal

aratj] daj sis poniaic

Z powodu pandemii nie byto mozliwosci wyjazdu na zaplanowa-
ny w projekcie kabaret, dlatego wystepy zorganizowano w swietli-
cach wiejskich, przy zachowaniu rezimu sanitarnego. Autorski pro-
gram kabaretowy ,Heca na swojska nute” zaprezentowat ,Kabaret
Tréjka” z Bydgoszczy.

W miedzyczasie uczestnicy projektéw odbyli indywidualne kon-
sultacje z fizjoterapeutg lzabelg Swigtkowska oraz spotkania z die-
tetykiem Eweling Kowalska, ktéra przeprowadzita wyktad na temat
zdrowego zywienia, a takze dokonata fachowych pomiaréw masy
ciata wraz z ich analiza. Na kolejnym spotkaniu pani dietetyk zapre-
zentuje uczestnikom, jak w praktyce mozna przygotowac zdrowe
i smaczne potrawy.

Prowadzone zajecia zainspirowaty mieszkancéw, ktdrzy sami wy-
chodza z inicjatywa organizacji kolejnych spotkan. Z ich inicjatywy
w Opatowicach odbyty sie warsztaty pieczenia chleba. Uczestnicy
poznali tajniki dobrego zakwasu oraz techniki wyrabiania chleba,
ale przede wszystkim mile spedzili czas. Prowadzone zajecia cieszg
sie wsréd mieszkarcéw popularnoscia, a wykonane przez nich pra-
ce przynosza satysfakcje.

Przed nami kolejne warsztaty prowadzone w ramach grantéw,
m.in. zumba, zajecia kulinarne, wyplatanie dekoracji z wikliny papie-
rowej, tworzenie makram i tapaczy snéw. Efekty pokazemy w ,Po-
wiatowym ABC".

Tekst/Foto: Jolanta Kiciriska

Od redakcji: Druga edycja projektu rozpocznie sie w maju br. Dyrektor GOK-B
w Skibinie - Urszula Rosét prosi, by chetne do udziatu w nim osoby kontaktowa-
ty sie ze Zbigniewem Kazimierczakiem - tel. 693 097 242.

Waryatkim miesrkaibcam Gaming Radricjon
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Wiesci gminne z Topélki

powiatowe %

Czesc¢ i chwata
bohaterom!

W przeddzien Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych zostaty ztozone kwiaty i znicze pod pomnikiem w Znaniewie.
W imieniu samorzadu gminnego wigzanke kwiatéw ztozyli wspél-
nie wojt gminy Konrad Lewandowski wraz z Przewodniczagcym Rady
Gminy Stanistawem Borkowskim.

Wojt Topdlki i warta honorowa przy pomniku w Znaniewie

Podziekowania za obecnos¢ nalezy ztozy¢ wicestaroscie Grzego-
rzowi Piaseckiemu, reprezentacji radnych powiatowych, gminnych
i sottyséw gminy Topdlka, harcerzom ze Szkoty Podstawowej w To-
polce wraz z dyrektorem, delegacji spotecznosci lokalnej, Grupie Re-
konstrukgji Historycznej AK z Piotrkowa Kujawskiego.

Tekst: Konrad Lewandowski, wéjt Topdlki
Foto: Archiwum UG w Topdlce

Elementy odblaskowe
zwiekszajg nasze
bezpieczenstwo
W ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021
Posterunek Policji w Topélce pozyskat nowe elementy odbla-

skowe w postaci kamizelek.

Sytuacja pandemii sprzyja zwiekszonemu spozyciu alkoholu,
a mozliwosci podejmowania dziatan profilaktycznych sg niestety
ograniczone. W zwigzku
z tym funkcjonariusze po-
licji beda rozdawa¢ kami- ?'RZ?
zelki podczas rutynowych Q,L k%
kontroli. Wskazana forma _i-" . %
jest bezpieczna dla miesz- “
kancéw i jednoczesnie daje
poczucie, ze mimo pande-

mii osoby uzaleznione, jak

i cztonkowie ich rodzin, nie

pozostajag sami ze swoim

problemem. Otrzymane elementy odblaskowe, ktére sg zdecydo-
wanie bardziej widoczne o zmierzchu i w nocy, zapewniag wieksze
bezpieczenstwo pieszych oraz rowerzystéow szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym.

Niezaleznie od sytuacji, wszelkie formy oznakowania pieszych
czy rowerzystow zwiekszg bezpieczenstwo w ruchu drogowym, co
moze wptyna¢ na zmniejszenie przykrych zdarzen oséb poruszaja-
cych sie po drogach. Zatem warto korzysta¢ z réznych form profi-
laktyki poprawiajacych bezpieczenstwo drogowe i zdrowie uczest-
nikéw w ruchu.

Tekst: Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Topélce

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych

Zyczymy aby byly petne wiary, nadziei i mitoéci.

Niech ten radosny, Swiateczny czas spedzony /

bedzie bez pospiechu, troski i zmartwien,
w zdrowiu, radosci i cieptej, rodzinnej atmosferze

i stanie sie Zrédfem sity oraz wiary.

Stanistaw Borkowski
Przewodniczacy Rady Gminy
'\

Konrad Lewandowski
W6jt Gminy




th\,u atowwe
L Lk

o 0 ﬂﬁ

Bezpieczenstwo

HOMENDA B0y
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Rodzaj zdarzenia

PANSTWOWA STRAZ POZARNA INFORMUJE
Telefon alarmowy: 998/112

Od 11.02.2021 r. do 12.03.2021 r. w Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radziejowie odnotowano tacznie 45 zdarzen, w tym:

llos¢ interwencji

1. Pozar 13
2. Miejscowe zagrozenie 30
gga I“h 112 3. Alarm fatszywy 2

ZDARZENIA CHARAKTERYSTYCZNE

02.03.2021 roku o godz. 22.21 w miejscowosci Stawiska, gm.
Piotrkdw Kujawski powstat pozar w domku letniskowym. Na miej-
sce zdarzenia zadysponowano dwa zastepy z JRG Radziejow i czte-
ry zastepy z OSP Bycz, Topodlka, Byton, ktére po przybyciu zastaty
rozwiniety pozar drewnianego domku letniskowego. Mieszkancy
domku ewakuowali sie przed przybyciem strazy, zadna z oséb nie
potrzebowata pomocy medycznej. Dziatania zastepdw polegaty na
podaniu trzech pradéw wody na palacy sie obiekt. Po ugaszeniu
pozaru przystagpiono do czesciowej rozbidrki scian stropu i komina.
Przypuszczalna przyczyna powstania zdarzenia — nieszczelnos¢ ko-
minka. Straty w mieniu: 200 tys. zt.

05.03.2021 roku o godz. 15.48 w miejscowosci Barttomiejowice,
gm. Osieciny doszto do wypadku dwdch samochodéw osobowych
marki Opel i VW Golf. Na miejsce zdarzenia zadysponowano zastep
z JRG Radziejow oraz zastep z OSP Osieciny. Wszystkie osoby uczest-
niczace w zdarzeniu opuscity pojazdy o wiasnych sitach przed przy-
byciem pierwszego zastepu. Na miejsce zdarzenia przybyt ZRM, ktéry
udzielit pomocy dwdédm poszkodowanym kobietom; jedna z nich po-
zostata na miejscu, drugg zabrano do szpitala. Miejsce akcji zabezpie-
czono. Dziafania zastep6w polegaty na odfgczeniu akumulatoréw, za-
kreceniu zaworu na instalacji gazowej LPG. Po zakorficzeniu czynnosci
prze policje, usunieto ze skrzyzowania elementy pojazdéw. Przypusz-
czalna przyczyna powstania zdarzenia — wymuszenie pierwszenstwa
przejazdu. Straty w mieniu: 15 tys. zt.

Z ZYCIA KOMENDY

4 marca 2021 roku odbyfa sie wideokonferencja podsumowujaca
funkcjonowanie komend powiatowych i miejskich Panstwowej Stra-
zy Pozarnej oraz krajowego systemu ratowniczo-gasniczego w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim za roku 2020. W naradzie udziat wziat
Mikotaj Bogdanowicz, wojewoda kujawsko-pomorski, kadra kierowni-
cza KW PSP w Toruniu, komendanci powiatowi i miejscy PSP, dowddcy
Jednostek Ratowniczo-Gasniczych oraz dowddcy Specjalistycznych
Grup Ratowniczych.

PORADY
Zagrozenie pozarowe W sezohie grzewczym

Ze statystyk prowadzonych przez Panstwowa Straz Pozarng wy-
nika, ze corocznie w Polsce powstaje ponad 150 000 pozaréw. Co-
rocznie w okresie grzewczym odnotowywana jest zwiekszona liczba
interwencji w budynkach mieszkalnych. Najczeséciej dochodzi do
pozaréw sadz w kominie oraz zdarzen zwigzanych z wystepowa-
niem tlenku wegla — CZADU, a takze pozaréw w pomieszczeniach
kottowni. W sezonie grzewczym 2019-2020 na terenie catego kraju
odnotowano 3074 zdarzenia zwigzane z tlenkiem wegla, w ktérych
poszkodowanych zostato 1447 oséb, w tym 37 ofiar Smiertelnych.

Na terenie powiatu radziejowskiego w sezonie grzewczym
2020 odnotowali$my 29 pozaréw zwiazanych z ogrzewaniem bu-
dynkéw, w tym 16 zdarzen dotyczyto pozaréw sadzy w kominie.
Natomiast od 1 stycznia 2021 roku odnotowaliSmy juz 17 pozaréw,
w tym 10 pozaréw zwigzanych z paleniem sie sadzy w kominie.
W zwiagzku z powyzszym Komenda Powiatowa Parstwowej Strazy
Pozarnej w Radziejowie apeluje o przestrzeganie ponizszych zalecen:

+ nie uzywac uszko-
dzonych instalacji
i urzadzen grzew-
czych zaréwno elek-
trycznych, gazowych
jak réwniez na pali-
wo state,

» wykonywac okreso-
we czyszczenie ka-
natéw kominowych
i wentylacyjnych
- zaniedbania tych
czynnosci czesto sg przyczyna pozaréw oraz Smiertelnych zatruc
tlenkiem wegla,

« uzywac tylko tych urzadzen grzewczych, ktére posiadaja krajowe
atesty i dopuszczenia,

+ nie spala¢ w piecach niedozwolonych materiatéw (Smieci, plastiki).
Przestrzeganie powyzszych zasad przyczyni sie do zwiekszenia

bezpieczenstwaw okresie grzewczym. Zachecamy réwniez do zaku-

pu czujnikéw tlenku wegla i dymu.

Stop pozarom traw

Juz od wielu lat przetom zimy, wiosny oraz przedwiosnie to okre-
sy, w ktorych wyraznie wzrasta liczba pozaréw fak i nieuzytkdw.
Wiele oséb wypala trawy i nieuzytki rolne, ttumaczac swoje poste-
powanie checia uzyzniania gleby. Jest to jednak catkowicie btedne
myslenie. Rzeczywistos$¢ wskazuje, ze wypalanie traw prowadzi do
nieodwracalnych, niekorzystnych zmian w $rodowisku naturalnym
- ziemia wyjatawia sie, zahamowany zostaje bardzo pozyteczny, na-
turalny rozktad resztek roslinnych oraz asymilacja azotu z powietrza.
Do atmosfery przedostaje sie szereg zwigzkéw chemicznych beda-
cych truciznami zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat. Wypalanie traw jest
réwniez przyczyna wielu pozaréw, ktére niejednokrotnie prowadza
do wypadkdéw $miertelnych. Rocznie w tego rodzaju zdarzeniach
$mier¢ ponosi kilkanascie oséb. Za ponad 94% przyczyn powstania
pozaréw odpowiedzialny jest cztowiek.

Trzeba pamieta¢, ze po zimie trawy sa wysuszone i palg sie bar-
dzo szybko. W rozprzestrzenianiu ognia pomaga takze wiatr. Osoby,
ktére decyduja sie na wypalanie traw, przekonane sg ze w petni kon-
troluja sytuacje. Niestety, myla sie. W przypadku gwattownej zmiany
kierunku wiatru, pozary bardzo czesto wymykaja sie spod kontroli
i przenosza na pobiliskie lasy i zabudowania. Niejednokrotnie w ta-
kich pozarach ludzie traca dobytek catego zycia. Wystepuje réwniez
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Tekst: mt. bryg. Jarostaw Stokwisz
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Mtodszy inspektor Tomasz Pacholski kierowa¢ be-

e w dzie radziejowskimi policjantami. Dotychczasowy
komendant podinsp. Karol Konopacki szefowat be-
dzie jednostce w Inowroctawiu.

W sali konferencyjnej Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie,
25 lutego br,, podczas uroczystej zbiorki, Komendant Wojewddzki Po-
licji w Bydgoszczy, insp. Piotr Leciejewski powierzyt petnienie obowiaz-
kéw na stanowisku Komendanta Powiatowego Policji w Radziejowie,
mt. insp. Tomaszowi Pacholskiemu. Nowym pierwszym zastepca
Komendanta Powiatowego Policji w Radziejowie, ktéremu powierzono
petnienie obowiazkéw, zostat kom. Arkadiusz Zachwieja.

Podczas uroczystosci pozegnano dotychczasowego szefa ra-
dziejowskich policjantéw, podinsp. Karola Konopackiego, ktéremu
powierzono obowiazki Komendanta Powiatowego Policji w Inowro-
ctawiu. Komendant Konopacki pozegnat sie z policjantami po blisko
pieciu latach kierowania jednostka. Podziekowat wszystkim za zaan-
gazowanie oraz rzetelnie petniong stuzbe.

Mtodszy inspektor Tomasz Pacholski rozpoczat stuzbe w policji
w 1994 r. w Warszawie. Nastepnie pracowat w komisariacie w Janiko-
wie, a w 2004r. zostat kierownikiem posterunku w Pakosci. Od 2008 r.
do 2016 r. pehit stuzbe na stanowisku Naczelnika Wydziatu Kryminal-
nego KPP Inowroctaw, nastepnie Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogo-
wego w Inowroctawiu. Od 2017 r. petnit obowigzki pierwszego za-
stepcy radziejowskiego komendanta. Jest absolwentem resocjalizacji
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wyzszej
Szkole Policji w Szczytnie. Prywatnie — Zonaty, ma dwéch synéw.

Komisarz Arkadiusz Zachwieja rozpoczat stuzbe w 2003 r. Od
poczatku zwigzany z pionem kryminalnym radziejowskiej komen-
dy. W trakcie stuzby petnit funkcje kierownicze, a w 2018 roku zo-
stat Naczelnikiem Wydziatu Kryminalnego radziejowskiej jednostki.

Zmiana kierownictwa w radziejowskiej komendzie

(od lewej): podinsp. Karol Konopacki, insp. Piotr Leciejewski, mt. insp. Tomasz
Pacholski, kom. Arkadiusz Zachwieja

Komendant Zachwieja jest absolwentem Wyzszej Szkoty im. Pawta
Wiodkowica w Ptocku oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie. Pry-
watnie - zonaty, ma dwdjke dzieci.

Odchodzacemu komendantowi zyczymy powodzenia w nowej
jednostce. Nowego komendanta i jego zastepce witamy, gratulujemy
awansu i zyczymy powodzenia oraz wielu sukceséw zawodowych.

Tekst/Foto: asp. szt. Marcin Krasucki

Ostatni dzien stuzby asp. szt. Stawomira Ptaczkowskiego

Kierownik Posterunku Policji w Piotrkowie Kujawskim po 27-latach stuzby odszedt na
emeryture. Zyczymy mu powodzenia na nowej, cywilnej drodze zycia.

Poniedziatek, 15 lutego byt ostatnim dniem stuzby asp. szt. Stawomira Ptaczkowskiego. Prze-
pracowat w mundurze 27 lat. Zaczynat stuzbe w Warszawie, nastepnie przez wiele lat byt dziel-
nicowym w gminie Byton. W 2017r. zostat kierownikiem posterunku w Piotrkowie Kujawskim.

Komendant Powiatowy Policji w Radziejowie podinsp. Karol Konopacki ztozyt podzie-

kowania za dobrg stuzbe, dziekowat za profesjonalizm, jakim zawsze dzisiejszy emeryt sie
wykazywat. Komendant ztozyt réwniez zyczenia zdrowia i realizacji planédw osobistych na
emeryturze. Podziekowania i zyczenia pomysinosci ztozyt takze Przewodniczacy ZT NSZZ
Policjantéw w Radziejowie Piotr Lewandowski — Stawku Zyczymy powodzenia na emeryturze,

spetnienia marzeri i pasji Zyciowych.
Komendant Powiatowy Policji w Radziejowie powierzyt petnienie obowigzkéw na stanowi-
sku kierownika Posterunku Policji w Piotrkowie Kujawskim asp. szt. Marcinowi Gasiorowskiemu.
Tekst/Foto: asp. szt. Marcin Krasucki

Komendant zegna odchodzacego na emeryture
asp. szt. Stawomira Ptaczkowskiego

Uwazaj na oszustow podajacych sie za policjanta!

Pomimo licznych apeli policji i kampanii spotecznych, nie udaje
sie unikng¢ oszustw metoda na policjanta, czy tez na ,wnucz-
ka". 16 lutego ofiarg ,fatszywego policjanta” padta mieszkanka
powiatu radziejowskiego, ktéra stracita kilkanascie tysiecy zto-
tych. Pamietajmy, ze policjanci nigdy nie zadajgq przekazania
pieniedzy lub wykonania przelewu na nieznane konto.

Schemat dziatania przestepcéw jest bardzo podobny. Dzwonia,
podszywajac sie za policjanta, ktéry prowadzi ,akcje” przeciwko
oszustom. Informuja ofiare, ze jej pienigdze sg zagrozone. Fatszywy
policjant méwi, ze jesli nie chce straci¢ pieniedzy, powinna wypta-
ci¢ ze swojego konta wszystkie oszczednosci i przela¢ na wskazane
przez niego konto. Sprawca, chcac uwiarygodni¢ swoja tozsamosc,
prosi, aby zadzwoni¢ pod numer 997, nie rozigczajac sie. Wtedy do
akcji przystepuje drugi oszust, ktéry potwierdza tozsamos¢ fatszy-

wego funkcjonariusza. Pamietajmy, ze aby zadzwoni¢ na policje,

wczesniej musimy roztgczy¢ poprzednie potaczenie!

Ponizej kilka porad, ktére moga uchroni¢ nas przed utrata
gotowki:

+ Pamietajmy, ze POLICJANCI nigdy i pod zadnym pozorem nie
zwracaja sie z pros$ba o przekazanie pieniedzy. Tego rodzaju sytu-
acje sa dowodem na to, ze mamy do czynienia z oszustami.

- Jezeli ktos do Ciebie dzwoni i podaje sie za policjanta, oficera CBSP,
prokuratora, kogo$ z Twojej rodziny i prosi o natychmiastowe prze-
kazanie gotéwki lub wykonanie przelewu, to sa to oszusci.

+ Policjanci nigdy nie dzwonig z takimi prosbami i nigdy nie prosza
o udziat postronnych oséb w tajnych operacjach.

+ W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zadzwoni¢ pod

nr alarmowy 997, 112.
Tekst: asp. szt. Marcin Krasucki
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Nowe pracownie - lepsza jakosc¢ ksztatcenia

Nie od dzi$s wiadomo, ze najlepsza forma nauki zawodu jest praktyczne dzialanie. A jezeli moze ono byc¢ realizowane w dobrze
przygotowanym do tego miejscu, to sukces jest na przystowiowe ,,wyciagniecie reki”. Takie warunki zostatly stworzone w Zespole
Szkot RCKU w Przemystce dzieki udziatowi placowki w projektach angazujacych srodki unijne.

Pracownia zaaranzowana na pokéj hotelowy

W ciggu ostatnich tygodni udato sie utworzy¢ profesjonalne pra-
cownie dla uczniéw technikum mechanizacji rolnictwa i agrotroniki,
technikum rolniczego oraz technikum hotelarskiego. W czasie zajec
praktycznych miodziez bedzie mogta korzysta¢ z profesjonalnego
sprzetu — symulatoréw, tokarek, hali do przeprowadzania diagnostyki
pojazddw, pracowni sensoryki i aktoryki i innych - to dla mechanizato-
réw i rolnikéw. Natomiast przyszli pracownicy branzy hotelarskiej beda
mogli uczy¢ sie i doskonali¢ swoj warsztat w pracowniach zaaranzowa-

nych na pokoéj hotelowy z zapleczem sanitarnym oraz recepcje z odpo-
wiednim oprogramowaniem komputerowym, stuzacym do profesjo-
nalnej obstugi gosci hotelowych. Do dyspozycji ucznidw jest réwniez
zaplecze bufetowe z wyposazeniem do serwowania positkdw.

Nie nalezy zapomina¢ o juz istniejacych, na biezaco doposa-
zanych pracowniach, z ktérych korzystajg uczniowie technikum
zywienia i ustug gastronomicznych. Mtodziez z technikum ekono-
micznego bedzie mogta w czasie zaje¢ praktycznych pracowaé na
nowych jednostkach komputerowych. Przyszli hotelarze, w ramach
innowacji, poszerzaja swoje umiejetnosci dotyczace zabiegéw pie-
legnacyjnych twarzy i dtoni w pracowni ustug kosmetycznych.

Szkota to gtéwnie miejsce nauki, ale nie tylko. Majac na uwadze
to, ze uczniowie chca takze ze soba poby¢, porozmawiac i zrelak-
sowac sie miedzy zajeciami, dyrekcja szkoty wyszta naprzeciw tym
potrzebom. Obecnie trwaja prace, aby takie warunki stworzy¢. My-
slimy, Ze bedzie to mifa niespodzianka dla mtodziezy. Mamy nadzie-
je, ze istniejace zaplecze do realizacji zajec¢ praktycznych podniesie
jakos¢ ksztatcenia w naszej szkole. Wierzymy tez, ze dzieki temu,
nasi uczniowie jako absolwenci bez obaw i komplekséw beda mogli
wejs¢ na czekajacy rynek pracy. Zainteresowanych zapraszamy na
wirtualny spacer po naszej szkole, ktéry mozna zobaczy¢ na stronie

internetowej ZS RCKU w Przemystce.
Tekst: Kornelia Patyk
Foto: Archiwum szkoly

UTW w czasie pandemii

Uniwersytety Trzeciego Wieku to idealna propozycja dla senio-
réw, ktorzy sa aktywni i po przej$ciu na emeryture, chca posze-
rza¢ swoja wiedze. Niestety, pandemia koronawirusa pokrzy-
zowala plany uniwersytetow i zmusita senioréow do pozostania
w domach. W marcu minie rok, jak oddziat radziejowski Kujaw-
sko-Dobrzynskiego UTW zawiesit swoja dziatalnosc.

Nasi stuchacze bardzo tesknia za wyktadami, wyjazdami do ope-
ry, wycieczkami, ale najbardziej za spotkaniem ,w realu’, wspdlnym
wypiciem kawy i pogawedka z dawno niewidziang kolezanka. - Nie-
stety, musieliSmy zawiesi¢ wszystkie zajecia stacjonarne. Sprébowa-
lismy podjq¢ dziatalnos¢ zdalng. Jej zakres jest mocno ograniczony,
chocby z uwagi na fakt, ze nie wszyscy seniorzy korzystajq z kompu-
tera i Internetu. Rada Stuchaczy naszego oddziatu przygotowata liste
z tematami wyktadéw, ktére warto wystuchac online. Wierze, ze kazdy
z nas znajdzie w tej propozycji interesujqcy dla siebie temat — wyjasnia
Jan Jaworski, przewodniczacy Rady Stuchaczy oddziatu radziejow-
skiego K-DUTW Kujawskiej Szkoty Wyzszej.

Czas przedwiosnia i nadchodzaca wiosna prowokuje do space-
réw. Zachecamy senioréw do spedzania czasu na swiezym powie-
trzu. Mozna pojs¢ do lasu, zdja¢ maseczke i dotleni¢ ptuca. Nie mo-
zemy organizowac rajdéw rowerowych dla kilkunastoosobowych

grup. Ale przeciez spacer z kijkami z kolezanka z UTW, to tez okazja
do rozmowy i aktywnosci fizycznej. — Trudno jest dzis powiedziec,
kiedy wrécimy do dziatalnosci sprzed pandemii. Przez caly czas dzia-
ta Rada Stuchaczy. Spotkania odbywajq sie w zmniejszonym sktfadzie
zzachowaniem reZzimu sanitarnego. — podkresla Jan Jaworski.

Na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy zyczymy wszystkim senio-
rom zdrowia, optymizmu i mitosci, a przede wszystkim nadziei na
dobra przysztos¢.

Tekst: Wanda Wiatrowska
Foto: Bozena Zasada
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Pamietaj, ze masz prawo

Konsument to osoba, ktora na-
bywa towar na wilasny uzytek.

Prawa konsumentow

Pomoc z zakresu prawa konsumenckiego udzielana jest przez rzeczni-
ka konsumentéw w formie ustnej lub pisemnej. Pomoc ustna przebiega

15 marca obchodzilismy Swiato-
wy Dzien Praw Konsumenta - swieto kazdego z nas. W sytuacji
nadzwyczajnej, jaka jest koronawirus, prawa konsumentow
zyskuja nowy wymiar. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow na biezaco monitoruje rynek, sprawdzajac, czy prawa kon-
sumentow s przestrzegane. Hasto tegorocznej akgji to ,Surfu-
je, sprawdzam, kupuje. Bezpieczny konsument w sieci”.

Wszyscy konsumenci maja prawo do informacji, wyboru, bezpie-
czenstwa oraz reprezentacji. Pandemia wptyneta na zmiane wielu
zachowan konsumenckich. Z obawy przed zakazeniem i kolejka-
mi w sklepach stacjonarnych czesciej decydujemy sie na zakupy za
posrednictwem Internetu. Jednak, podejmujac decyzje zakupowe,
zawsze powinnismy pamieta¢ o prawie do informacji: w przypadku
produktéw spozywczych sprawdzajmy date przydatnosci do spo-
zycia, a takze rozsadnie podchodzmy do opiséw towaréw. Urzad
sprawdza, czy sprzedawcy nie wykorzystuja leku przed chorobg i nie
wprowadzajg konsumentéw w bigd co do przeznaczenia oferowa-
nych produktéw, ich wtasciwosci lub ceny. By by¢ na biezgco z dziata-
niami UOKIK polecamy ich witryne w sieci: www.uokik.gov.pl.

w formie rozmowy. Jesli rzecznik uzna, ze sprawa jest na tyle powazna i,
Ze nie da sie jej rozwiazac od razu, wéwczas spisywany jest wniosek kon-
sumencki, a konsument skfada wszelkie istotne dla sprawy dokumenty.
Wiecej informacji na temat Powiatowego Rzecznika Praw Konsumentow
znajduje sie na stronie internetowej powiatu w zakfadce Urzqd — Powia-
towy Rzecznik Konsumenta. Funkcje te w naszym powiecie petni Edyta Ko-
ztowska (tel.: 54 285 30 18, wew. 128, e-mail: rzecznik@radziejow.pl).

Konsumencie, pamietaj, ze zawsze masz prawo do darmowe;j
pomocy prawnej oraz dostepu do bezpiecznych produktéow. Jesli
zauwazyte$ ztamanie prawa, nie jestes sam - skorzystaj z darmowej
porady prawnej. Oprécz skorzystania z pomocy w swoim powiecie,
mozesz zadzwoni¢ pod numer, prowadzonej przez Fundacje Kon-
sumentow, infolinii konsumenckiej: 801 440 220 lub 22 290 89 16
albo wysta¢ e-mail na adres: porady@dlakonsumentow.pl.

W Polsce Swiatowy Dziern Konsumenta obchodzony jest oficjal-
nie od 2000 roku, na $wiecie od 1983 roku. Swieto upamietnia prze-
moéwienie prezydenta Stanéw Zjednoczonych Johna Kennedy'ego
wygtoszone w 1962 roku, podczas ktérego sformutowat on cztery

w/w prawa konsumentéw.
Opracowata: Marta Tomaszewska

Nieodptatna pomoc prawna
udzielana jest w Starostwie Po-
wiatowym przy ul. Kosciuszki 58
w Radziejowie w godzinach:
- poniedziatek od godz. 7*°

do 11%
- wtorek od godz. 16% do 20%°
- $roda od godz. 7°°do godz. 113
- czwartek od godz. 16 do godz. 20
- piatek od godz. 16 do godz. 20%

Nieodptatna pomoc prawna
udzielana w urzedach gmin

Naukowe z siedzibag

w Brusach

- poniedziatek - Byton - od
godz. 8°°do 12% - radca prawny

- wtorek - Dobre - od godz. 7%°
do 11% - radca prawny

- $roda - Topdlka - od godz. 7*°
do godz. 11%* - radca prawny

- czwartek — Piotrkow Kujawski -
od godz. 8 do godz. 12% Biblio-
teka i Osrodek Kultury w Piotrko-
wie Kujawskim - radca prawny

w powiecie radziejowskim

- czwartek - Osieciny - od godz.

przez Zaborskie Towarzystwo e () SRR o 15%do godz. 19% — adwokat

Nowe etykiety energetyczne

Jak gtosna bedzie lodéwka? lle wody zuzyje pralka? Te informacje znajdziesz na no-
wych etykietach energetycznych zamieszczanych na sprzecie AGD i RTV. Od marca
2021 r. ulegaja one zmianom - pojawia sie nowe piktogramy, kody QR, znikna plusy,
a sprzet bedzie oznaczany literami od A do G. Dzieki nowemu ,prawu do naprawy”
ograniczymy réwniez elektrosmieci.

Dzieki informacjom umieszczonym na etykietach jeszcze przed zakupem mozna obliczy¢ np.
ile dane urzadzenie zuzyje pradu czy wody. Etykieta jest identyczna w kazdym panstwie czton-
kowskim Unii Europejskiej. W 2019 r. Komisja Europejska opublikowata pie¢ rozporzadzen do-
tyczacych domowych urzadzen. Wprowadzaja one zmieniong skale na etykietach energetycz-
nych, wzory nowych etykiet oraz tzw. ,prawo do naprawy”. Czes¢ zmian zaczeta obowigzywac
od 1 marca 2021 roku, dla produktéw takich jak: telewizory i monitory cyfrowe, pralki i pralko-su-
szarki, urzadzenia chtodnicze i zmywarki do naczyn. Z kolei od 1 wrzesnia 2021 r. wejdzie row-
niez w zycie zmieniona skala i wzory nowych etykiet na zrodtach Swiatta, czyli zaréwkach.

Na etykietach energetycznych zlikwidowano plusy i wrdcita pierwotna skala od od A do G.
W praktyce nie bedzie obecnie na rynku produktéw o klasie A - zostata ona zarezerwowana dla za-
awansowanych sprzetéw i nowych osiggniec technicznych, ktére dopiero powstang w przysztosci.

Szczegotowych danych szukaj na stronie uokik.pl, zas informacje o etykietach znaj-
dziesz na stronie internetowej Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.

Zrédto: Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (uokik.pl)




